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roland TofCiSvili 
 

qarTvelTa kvebiTi kulturis istoriidan: suluguni 

 
sayovelTaod cnobilia, rom eTnikuri kulturis sferoSi yvela-

ze mravalferovani kvebiTi kulturaa. eTnikuri materialuri kultu-

ris bevri movlena industrializmisa da Semdeg rTuli sistemebis 

epoqaSi, faqtobrivad, gaqra. magaliTad SeiZleba moviyvanoT sacxovre-

beli da TavdacviTi nagebobebi, samosi. kacobriobis didi nawili eTni-

kuri kulturis am elementebs Seelia. XIX saukuneSi Tu adamianebis 

eTnikurobas tansacmliT gamoicnobdnen, dRes es umetes SemTxvevaSi, 

SeuZlebelia. miuxedavad imisa, rom mTel msoflioSi erTi xalxidan 

meore xalxSi farTod gavrcelda sxvaTa sasmelebi Tu saWmelebi da 

kulinarebma sayovelTaod, mravalTaTvis misaRebi sicocxlis uzrun-

velyofis saSualebebi Seqmnes, kvebiTi kultura yvela xalxma TiTqmis 

ucvlelad SeinarCuna. es arcaa gasakviri, radgan adamianis ori ins-

tinqtidan erT-erTi sworad kvebaa. 

originaluri da mravalferovani iyo qarTvelTa kvebiTi kultu-

ra, rac ganpirobebuli iyo saqarTvelos landSaftiT, bunebriv-geog-

rafiuli da klimaturi mravalmxrivobiT da, aqedan gamomdinare, sa-

meurneo yofis mravalferovnebiT. ase rom, qarTveli xalxi am sfero-

Si saukuneebis ganmavlobaSi bunebasTan srul harmoniaSi Semoqmedebi-

Tad qmnida eTnikur kulturas. 

iseve rogorc kulturis sxva sferoSi, kvebiTi kulturis sfe-

roSic qarTuli eTnikuri erToba Tavis TavSi Caketili da izolire-

buli ar yofila. qarTvelebi SemoqmedebiTad iziarebdnen sxvaTa kul-

turul miRwevebs _ es ki ganapirobebda qarTuli kulturis prog-

ress. Sors rom ar wavideT, -ma-ze dabolovebuli kerZebis saxelwo-

debebi pirdapir miuTiTeben im garemoebaze, rom isini, iseve rogorc 

sxva Cvens mezoblebs, ZiriTadad TurqTagan gvaqvs SeTvisebuli. SeiZ-
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leba davasaxeloT: yaurma, CixirTma, tolma, basturma.., magram kultu-

ris am sferoSi aris iseTi movlenebi da elementebi, romlebic mxo-

lod da mxolod qarTveli xalxis wiaRSi aris warmoqmnili.  

winamdebare statia yvelsa da mis nairsaxeobas _ suluguns/ 

sulguns _ Seexeba. ar daviwyebT imis mtkicebas, rom xorcisa da rZis 

produqtebis didi nawili momTabare, mecxoveleobis mimdevari xal-

xebis Seqmnilia, magram, am mxriv, arc binadarni da miwaTmoqmedni iyv-

nen gamonaklisni; isini xom SemoqmedebiTad amuSavebdnen nasesxeb kul-

turul elementebs. saqarTvelos yvela istoriul-eTnografiul mxa-

res yvelis kulturis misTvis damaxasiaTebeli saxeoba hqonda. maRali 

xarisxisaa TuSuri gudis yveli, imeruli yveli, samcxuri yveli da 

aqaurive CeCili da tenili (CeCili yveli naRebTan erTad Tixis qoT-

nebSi Cadebuli), suluguni... am mxriv originaluri iyo samxreT-dasav-

leTi saqarTvelo. magaliTad, SavSeT-imerxevSi ZiriTadad ori saxeo-

bis yvels amzadebdnen, romelTagan erT-erTs fSvnilai erqva, romel-

sac xis vedroebSi _ `kroWebSi~ _ inaxavdnen da romelic erT weli-

wads inaxeboda. aqve gvinda SevniSnoT, rom xangrZlivad Sesanaxi yve-

lis damzadeba binadari, miwaTmoqmedi xalxebis Semonaqmedi iyo. yve-

lis xangrZlivad Senaxvis tradicia saqarTvelos TiTqmis yvela isto-

riul-eTnografiuli mxarisaTvis iyo damaxasiaTebeli. aWaris Sesaxeb 

vaxuSti bagrationi aRniSnavda: `aq akeTeben yuels ... araodesve waP-

debis, arca daobdebis, raJams gnebavs, Semgbari keTil-saÃmar ars~.1  

davubrundeT yvelis nairsaxeobas suluguns. suluguni maRali 

kvebiTi Rirebulebis gamo 1890-iani wlebidan foTis navsadguridan 

ucxoeTSic gahqondaT.2 mas, eTnografiuli monacemebiT, dasavleT sa-

qarTvelos istoriul-eTnografiuli mxareebSi _ samegreloSi, svaneT-

Si, imereTSi, leCxumsa da raWaSi _ amzadebdnen, samegreloSi sulguns 

`selegini~, `seleguni~, `sOogini~ erqva, xolo zemo imereTSi, raWasa 

da leCxumSi _ `gvajila~/`gvajili~.3 suluguni icoda sulxan-saba or-

                                                            
1 vaxuSti batoniSvili. aRwera samefosa saqarTvelosa. teqsti da-
dgenili yvela ZiriTadi xelnaweris mixedviT simon yauxCiSvilis 
mier. Tb. 1973, gv. 677.  
2 p. guguSvili. Sinamrewveloba saqarTvelosa da amierkavkasiaSi 
1801-1820 wlebSi. ekonomikis institutis Sromebi. 1950, gv. 94. 
3 n. Tofuria. rZis damuSavebis xalxuri wesebi samegreloSi (yve-
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belianmac. misi ganmartebiT `suluguni gadazelili brtyeli yvelia~.4 

sayuradReboa, rom guriaSi suluguns `gadazelils~ uwodebdnen. 

sulugunis/seleginis/selegunis/sOoginis, gvajilas damzadebis teq-

nologiis Sesaxeb dawvrilebiT saubari Cvens mizans ar warmoadgens. 

mxolod imas aRvniSnavT, rom suluguni es aris Cveulebrivi `imeru-

li yveli~ gadaxarSul-gadazelili. icodnen meored moxarSvac: `xal-

xis gamocdilebiT, meored moxarSva aucilebeli iyo. Tu meored ar 

moixarSeboda, maSin suluguns erbo SerCeboda da marils ver moiki-

debda. amoRebis Semdeg langarze _ Curuxze zeldnen xeliT, orive 

xeliT gadaqnavdnen~.5 `rodesac sulugunis didxans Senaxva undodaT, 

maSin mas erT mxareze xvretdnen da bawarze asxamdnen ise, rom erTma-

neTs ar Sexebodnen. asxmul kvereulebs gasaSrobad cecxlTan axlos 

Werze an mzeze Camokidebdnen. Sebolili da gamxmari suluguni did-

xans inaxeboda~.6  

saqarTveloSi suluguns afxazebic amzadebdnen. kavkasiaSi sxva 

xalxebisaTvis yvelis aRniSnuli saxeobis damzadeba ucnobi iyo. auci-

lebelia aRvniSnoT, rom yvelis gadaxarSva italiaSic scodniaT _ ro-

misa da neapolis midamoebSi moxarSul yvels `kaCo kavlos~ uwodebd-

nen. `kaCo kavlo~ bazrebSi xilis, cxovelebisa da adamianebis formiT 

iyideboda.7 italiuri yveli qarTuli sulugunisagan didad gansxvav-

deboda: pirvels ar zeldnen. qarTuli ki gadazelvis Sedegad miiReba, 

rac ganapirobebda mis fenovan-furclovanebas. `Znelia imisi Tqma, su-
luguni adgilobrivi warmoSobisaa Tu sesxebis gziT aris miRebuli, 
magram erTi ram cxadia, rom literaturuli da eTnografiuli masa-
lebiT, megruli suluguni saukeTeso da gaumjobesebuli xarisxis 
produqtia yvelis im uamrav nairsaxeobas Soris, romelic cnobilia 
Cedarizebul-damwifebuli yvelis saxiT (aseT jgufs miekuTvneba ita-
                                                                                                                                                  
li). qarTveli xalxis sameurneo yofa da materialuri kultura. 
Tb. 1964, gv. 46, 51; qarTul kilo-TqmaTa sityvis kona. I. Seadgina 
al. Rlontma. Tb. 1974, gv. 152. 
4 sulxan-saba orbeliani. Txzulebani. tomi IV-2. Tb. 1966, gv. 118. 
5 n. Tofuria. rZis damuSavebis xalxuri wesebi samegreloSi (yve-
li), gv. 49-50. 
6 n. Tofuria. rZis damuSavebis xalxuri wesebi samegreloSi (yve-
li), gv. 50. 
7 В. Флейшман. Молоко и молочное дело. Вологда-Москва. 1927, gv. 359. 
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liuri kaCo kavlo). sulugunis damzadeba maRali teqnikiT xasiaTdeba. 
megruli sulugunis Tvisebebi _ elastiuroba, fenovneba qarTveli me-
urnis mier gamomuSavebulia xangrZlivi dakvirvebisa da gamocdilebis 
gziT~.8 martvilis raionSi mopovebuli eTnografiuli masalebiT, `mo-

xarSul yvais/yvels selegini/sOogini hqvia, mouxarSavs _ kazia. Txis 
rZis yveli ar inaxeba _ matli gauCndeba. Zroxis rZis selegini bevr 
xans inaxeba. selegins xis WurWelSi _ buyunSi vinaxavdiT~.9 mTian sa-
megreloSo sxvagvari yvelis damzadebac icodnen. SeiZleba davasaxe-

loT `gudas yveli~, romelic kveTis gareSi keTdeboda. agvistos Sem-

deg _ Semodgomaze Txis tyavSi/gudaSi rZes Caasxamdnen, marilsa da 

bevr pilpils Seurevdnen da Sua cecxlis Tavze dakidebdnen. gudaSi 

moTavsebuli rZe TandaTan sqeldeboda. erTi Tvis Semdeg gudaSi mo-

Tavsebul Sesqelebul masas Sua cecxlidan Camoxsnidnen, Semdeg gudas 

atrialebdnen, zeldnen. scodniaT dapwnili yvelis damzadebac _ `dap-

wnidnen qalis TmasaviT, an maTraxiviT~. 

qarTuli eTnikuri kulturis am miRwevas karga xania sxvebi gve-

davebian. osi da afxazi avtorebi saqarTvelos istorias qurdaven da 

axla jeri qarTul eTnikur kulturaze midga: 

I. 1987 wels baTumSi Catarebul eTnologTa respublikur kon-

ferenciaze afxazma mkvlevarma kopeSaviZem (axla Tarjiman-oRli) wai-
kiTxa moxseneba, rom sulugunis kultura esaa afxazTa Semonaqmedi 

da, dasavleT saqarTvelos mosaxleobam _ megrelebma misi damzadeba 

afxazTagan SeiTvises (ramdenadac CvenTvis cnobilia, dasaxelebul 

avtors moxseneba ar daubeWdavs. es sakiTxi aRarc mis sakandidato 

disertaciaSi asaxula);  

II. bolo dros cnobili gaxda, rom TurqeTSi suluguni iyideba af-

xazuri yvelis saxelwodebiT (prof. avTandil nikolaiSvilis cnoba); 
III. osi avtorebi (b. kaloevi da sxvebi) weren, rom suluguni 

qarTvelebma osTagan SeiTvises; sayovelTaod cnobilia, rom osebma 

sulugunis damzadeba saerTod ar icodnen, miuxedavad amisa, b. kaloe-

vi mkiTxvels atyuebs, rom mas dasavleT oseTSi (digorSi) amzadebd-

                                                            
8 n. Tofuria. rZis damuSavebis xalxuri wesebi samegreloSi (yve-
li), gv. 59. 
9 mTxrobeli varden (xutu) eqvTimes Ze naWyebia, 88 wlis (2012 we-
li, martvilis raioni, sofeli baxa).  
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nen: «Общеизвестна высокая культура приготовления на Кавказе таких 

сыров, как осетинский, сулгуни и адыгейский, обладающих высокими вку-
совыми качествами. Осетинский, или кобинский, сыр (от названия се-
ления Коби10 по Военно-Грузинской дороге) приготовляли исключи-
тельно из овечьего молока, а сулгуни _ из коровьего, причем первый 
производили в основном в Восточной Осетии, второй _ в Западной».11 
sxva naSromSi es avtori gauTviTcnobierebel mkiTxvels aseve auwyebs, 

rom dasavleT osebma daiviwyes sulugunis damzadeba monRolebis Se-

mosevebis dros, rodesac alan-osebis meurneoba dakninda da Turme meg-

relTa Soris sulugunis kultura Zvelma iranelebma Semoitanes, rom-

lebic kolxeTSi dasaxlebulan da sabolood qarTvelTa Semadgenlo-

baSi Sesulan: «наряду с осетинским, или кобинским, сыром осетинам в 

старину был известен, по-видимому, не менее популярный сорт сыра – 
сулгун (дигор), приготвoлявшийся особым способом из коровьего молока. 
Осетинами теперь он забыт, но широко бытует еще в Западной Грузии 
у мегрелов под таким же осетинским названием – сулгуни и считается у 
них «высшим сортом». Он делается здесь также из коровьего молока. 
Трудно определить время исчезновeния этого сыра из быта осетин, но 
можно полагать, что это произошло в период после монгольского на-
шествия, характеризующийся, как известно, обшим упадком хозяйст-
ва алан-осетин. Возможно, что и к мегрелам этот вид сыра был зане-
сен древнеиранскими племенами, осевшими на их территории и во-
шедшими в состав этой части грузинского народа».12  

imisaTvis, rom sasurveli realobad gaasaRos, citatis avtori 

siyalbes sTavazobs mkiTxvels. kategoriulad unda iTqvas, rom dasav-

leT saqarTvelos teritoriaze Zveli istoriis verc erTi specia-

listi ver daasabuTebs iranelTa dasaxlebasa da maT adgilobriv qar-

Tul mosaxleobaSi Sesvlas. mdidari iranuli kulturisagan qarTveli 

xalxi didad davalebulia _ maT bevri ram iswavles civilizebuli 

mezoblebisagan, magram sulugunis damzadeba namdvilad qarTvelebs 

aravisagan ar uswavliaT. iranelebsac alan-osebsaviT daaviwydaT misi 

                                                            
10 saubaria xevis sofel kobze, sadac XIX saukuneSi Trusodan ga-
mosaxlebuli osebi mkvidrobdnen. 
11 Б. А. Калоев. Осетинские историко-этнографические этюды. М. 1999, gv. 15. 
12 Б. А. Калоев. Осетины (Историко-этнографическое исследование). М. 1971, gv. 
101. 
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damzadeba? alan-osTaTvis amis mizezi Tu monRolebi gamxdaran, irane-

lebisaTvis sulugunis damzadebis teqnologiis daviwyebis mizezebis 

axsna gamorCenia. ar SeiZleba ar aRvniSnoT kidev erTi ram: marTalia, 

osuri ena da farsi indoevropul enaTa ojaxis iranul jgufSi Se-

dis, magram am or eTnoss ganviTarebis sul sxvadasxva gza aqvs gav-

lili da kulturiT isini ganviTarebis sxvadasxva safexurze idgnen. 

alan-osebi IV saukunis bolomde momTabare cxovrebis mimdevarni iyv-

nen, iranelebi ki im droisaTvis didi xnis binadarni da maRali kul-

turisa da civilizaciis Semqmnelni iyvnen, romlebic bevr mezobelze 

did zegavlenas axdendnen.  

IV. osi avtorebi citireben Tanamemamulis v. abaevis naSroms. 

Tumca mas msgavsi ram arsad dauweria. v. abaevs mxolod sityva `su-

lugunis~ etimologiis cda aqvs mocemuli. osi avtori am sityvas 

osuri enis digoruli dialeqts ukavSirebda. mas mxolod is aqvs aR-

niSnuli, rom leqsikuri erTeulis pirveli Semadgeneli sityva `su-

lu~ osuri enis digorul dialeqze Sratia: «Sulu _ свежая молочная 

сыворотка, остающаяся после створожением молока ... Несомненным за-
имствованием из дигорского sulgun является мегр., груз. sulugunu, sulgu-
ni».13 «Груз. (западные говоры) sulguni, мегр. sulguni – «разновидность сы-
ра» < ос. (дигорская форма) sulugun (cixt) – «(сыр) с сывороткой» или «из 

сыворотки» (sulu плюс формант -gun)».14 am sityvebis avtors aviwydeba, 

rom `sulguni/suluguni~ saliteraturo qarTuli enaze gamoiTqmis, 

xolo megrul metyvelebaSi is JRers rogorc `selegini/seleguni/sOo-

gini~. ase rom, Tu aRniSnul leqsikur erTeulSi `gini~ meore kompo-

nentia, maSin pirveli komponentia ara `sulu~, aramed `sOo~/`silo~/ 

`sele~. ra aqvs am sityvas saerTo Sratis aRmniSvnel osuri enis di-

goruli dialeqtis sityvasTan `sulu~? _ araferi. kidev erTxel vi-

meorebT: `suluguni~ qarTuli enis imeruli dialeqtis sityvaa: meg-

ruli `sOogini~,/`silogini~,/`selegni~ imerul dialeqtSi da aqedan sa-

literaturo qarTul enaSi Sevida `sulugunis~ formiT. mecnieri 

valdebuli iyo daedgina, aRniSnuli sityva namdvilad Seicavs for-
                                                            
13 В. И. Абаев. Историко-этимологический словарь осетинского языка. Т. III. М. 
1979, gv. 197. 
14 В. И. Абаев. О некоторых осетинских элементах в грузинском языке. Труды 
Института языкознания АН СССР. Т. 1956, gv. 440. 
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mants -gun Tu ara. iqneb is fuZiseulia da ara formanti? arc isaa 

gaTvaliswinebuli, rom suluguni Sratidan amoRebuli yveli araa _ 

is Termulad damuSavebuli, gadaxarSul-gadazelili yvelia. sinamdvi-

leSi `sOogini~,/`silogini~,/`selegni~ megruli metyvelebis wiaRSia 

warmoqmnili _ `sirsoua~ niSnavs Wyletas, sresas, xolo `gini~/ `gi-

no~ _ iqiT-aqeT, gaRma-gamoRmas. `sirga~/`sirgali~ ki uSnod grZelia. 

amdenad, megruli kvebis produqtis aRmniSvneli sityva `sOogini~/ 

`silogini~/`selegini~ pirdapir niSnavs uSnod gagrZelebul, dasre-

sil da iqiT-aqeT gadadebul msxvil Wyint moxarSul yvels. v. abaevs 
sxva araerTi gulubryvilo etimologiac aqvs mocemuli.  

magaliTad, dvaleTis soflis `toborzas~ etimologia SeiZleba 

moviyvanoT. Turme es leqsikuri erTeuli ungrulad `cekvas~ niSnavs. 

garda lingvisturi codnisa, aseT dros mkvlevars saistorio codnac 

unda hqondes _ rodis hqondaT Sexeba ungrelebsa da osebs erTmaneT-

Tan? yovel SemTxvevaSi, es kavkasiis teritoriaze ar momxdara. alan-

osebis erTi jgufi monRolTa Semosevebis dros ungreTis teritoria-

ze dasaxlda da droTa ganmavlobaSi asimilirda. es iyo da es. amave 

dros, dvaleTi gvian Sua saukuneebamde eTnikurad qarTuli iyo. meo-

re, v. abaevisave gamokvlevebiT, osur enaSi bevri megrelizmia,15 megrul 

metyvelebaSi ki osuri leqsika saerTod ar SeiniSneba. ase rom, Tu 

raime kavSiri arsebobs sityva `sulugunis~ pirvel komponentsa (sul-) 

da osur enas Soris, piriqiT xom ar unda yofiliyo?  

vimeorebT, v. abaevs arsad dauweria, rom qarTvelebma sulugunis 

gakeTeba osebisagan iswavles; is mxolod sityvis etimologiaze saub-

robda. asec rom yofiliyo, terminis gadasvla erTi enidan meoreSi 

sxva gziTac xdeboda. magaliTad SeiZleba qarTuli kerZis `xinklis~ 

saxelwodeba aviRoT. xinkali im saxiT, romliTac Cven mas vcnobT, 

namdvilad qarTuli saWmelia, qarTveli adamianis Semonaqmedia. termini 

ki xunZuria. xunZurad `xinkali~ xorcebs niSnavs da is sruliadac 

araa Cveni xinklis msgavsi. daRestnuri xinkali esaa moxarSuli xor-

ci da gabrtyelebuli moxarSuli comis didi naWrebi, romlebic suf-

raze erTad miaqvT. `xaSlama~ Turqulidan Semosuli terminia, magram 

am terminis qarTul enaSi damkvidrebamde qarTvelebma moxarSuli xor-

                                                            
15 В. И. Абаев. Осетинский язык и фольклор. I. М.-Л. 1949, gv. 323-331. 
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cis Wama ar icodnen? vimeorebT, leqsikuri erTeulis erTi enidan me-

oreSi Sesvla kulturis elementis SeTvisebis damadasturebeli ar 

SeiZleba iyos. 

zemoT aRvniSneT, rom dasavleT saqarTvelos sxva eTnografiul 

mxareebSi (raWa, leCxumi, zemo imereTi) suluguni sxva saxelwodebiT 

_ `gvajila~ _ iyo cnobili. es sityvac osTagan xom ar hqondaT qarT-

velebs SeTvisebuli? `gvajila~ wmindad qarTuli leqsikuri erTeulia.  

rac mTavaria, osebma saerTod ar icodnen yvelis aseTi saxeobis, 

moxarSuli da gadazelili yvelis damzadeba. martivi SekiTxva ismis: 

qarTvelebma misi damzadeba osebisagan iswavles da osebma is dakarges? 

rogor moxda kulturis am umniSvnelovanesi elementis dakargva? kul-

turis istoriaSi aseTi faqtebi saerTod dadasturebuli araa. eTni-

kuri kulturis dakargva mxolod eTnosis gaqrobis paralelurad SeiZ-

leba moxdes. Cveulebrivi osuri yveli kavkasiaSi sayovelTaod cnobilia 

da Tu SesaTvisebeli iyo, qarTvelebs misi damzadeba unda eswavlaT. 

osi avtorebis mier miTologemebis Seqmnasa da sxvaTa kulturis 

miTvisebas sazRvari aRara aqvs. isini ver SeTanxmebulan imaze, Tu ro-

dis iswavles qarTvelebma maTgan sulgunis damzadeba. axlaxan moskovSi 

n. mikluxo-maklais eTnologiisa da anTropologiis institutis gri-

fiT gamosul sqeltanian wignSi erTi xalxidan meore xalxSi kultu-

ris elementis gadasvlis axali TariRi SemogvTavazes da is XX sau-

kunis dasawyisiT daaTariRes. amave dros, urcxvad `gvimtkiceben~, rom 

suluguns damzadebis kultura Turme osebisaTvis damaxasiaTebeli iyo 

bolo dromde. dRemde arc erT eTnologs msgavsi ram arasdros dau-

weria (zemoT saubari iyo imis Sesaxeb, rom osebma sulugunis damzade-

ba monRolebis Semosevebis dros dakarges. amas b. kaloevi RaRadebda). 

upriani iqneba aRniSnuli wignidan teqsti srulad moviyvanoT: «Одной 

из разновидностей сыров были так називаемые тещие сыры – сылыконд 
цыхт или сулугуни (в дигорском диалекте), сделанные из сыворотки сылы, 
оставшейся после приготовления, сыра. Для его производства используют 
сыворотку, собранную за несколько дней, которую уваривают на медлен-
ном огне. Всплывшую от сыворотки, солят. Этот способ приготовления 
сыра получил широкую известность под осетинским названием сулугуни, 
означающим в переводе с дигорского диалекта осетинского языка «сде-
ланный из сыворотки»... Технология приготовления осетинского сыра су-



saqarTvelos istoriis institutis Sromebi. VIII 

 

 

 

322 

лугуни, приготовляемого только из цельного молока, как и его название, 
уже в начале XX в. была перенято грузинами и сыр широко вошёл в их 
рацион».16 aseTi nabodvari komentaris Rirsic ki araa. yvelafers rom 

Tavi davaneboT, aRniSuli citatis avtors sulgunis damzadebis teqno-

logiazedac ki ar aqvs warmodgena. Turme suluguni Sratisagan mzad-

deba. mxolod zemonaTqvami unda gavimeoroT: leqsikuri erTeuli `su-

luguni~ Setanili aqvs sulxan-saba orbelians Tavis leqsikonSi. qar-

Tveli leqsikografi ki XX saukuneze Zalian adre moRvaweobda _ is 

1658 wels daibada da 1725 wels gardaicvala.  

axla afxazebis Sesaxeb. bunebrivia, afxazebi, rogorc saqarT-

velos saxelmwifos mkvidrni, aqtiurad iyvnen CarTuli saerTo qar-

Tuli kulturis SeqmnaSi. garkveulia, rom afxazebsa da maT mezobel 

qarTvelebs (megrelebsa da svanebs) kulturis zogierTi elementi sa-

erTo hqondaT. am garemoebas ki ara mxolod mezobloba, aramed mosax-

leobis urTierTSeRwevac ganapirobebda. Tanamedrove afxazebi Crdi-

loeT kavkasieli adiReelebis enobriv-eTnikuri monaTesaveni iyvnen. su-

luguni adiReuri modgmis eTnosebs ar hqondaT. maT es ar sWirdebo-

daT. Tu ratom, amis Sesaxeb qvemoT vityviT. afxazebTan yvelaze ax-

los enobrivi da eTnikuri TvalsazrisiT abazebi dganan (Turquli sam-

yaro gvian Sua saukuneebSi, XIX saukuneSi da dResac ar asxvavebda 

da ar asxvavebs afxazebsa da abazebs erTmaneTisagan).  

samecniero literaturaSi xazgasmulia, rom abazebi CrdiloeT 

kavkasiaSi Savi zRvis sanapirodan _ Tanamedrove afxazeTis mosazRvre 

Crdilo-dasavleTi monakveTidan _ arian gadasaxlebulni. abazebs So-

ris or eTnografiul jgufs/teritoriul erTeuls gamoyofen. eseni 

arian tapantelebi da aSxarelebi/Skaraua. tapantelebi Tanamedrove af-

xazeTis mosazRvre Crdilo-dasavleTi teritoriidan (bzifisa da tu-

afses Sorisi monakveTidan), Savi zRvis sanapirodan CrdiloeT kavka-

siaSi XIII-XIV saukuneebSi arian gadasaxlebulni, xolo aSxarelebi _ 

XVII saukunis Sua xanebSi.17  

Tu suluguni abazur-afxazuri enobriv-eTnikuri erTobis Semo-

naqmedia, maSin yvela am jgufisaTvis is damaxasiaTebeli unda iyos. 
                                                            
16 Осетины. Отв. ред.-ы: З. Б. Цаллагова, Л. А. Чибиров. М. 2012, gv. 138, 140. 
17 Абазины: историко-этнографический очерк. Черкесск. 1989, gv. 15; r. Tof-
CiSvili. kavkasiis eTnologia. Tb. 2012, gv. 26. 
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winaswar vityviT, rom abazebidan tapantelebisaTvis ucnobi iyo mo-

xarSul-gadazelili yveli, xolo aSxarelebisaTvis is afxazebis sa-

SualebiT cnobili iyo.18 amrigad, suluguni afxazur-abazuri eTnosis 

wiaRSi ar Seqmnila. abazebis yvelaze didi jgufisaTvis is cnobili ar 

iyo. rac Seexeba aSxarelebs, samecniero literaturaSi aRniSnulia, 

rom abazi aSxarelebi ori xarisxis yvels amzadebdnen. sulugunis ana-

logiur produqts aSxarelebi `aSvalagvans~ uwodeben. es sityva ki 

maT Tanamedrove afxazebisagan aqvT SeTvisebuli (afxaz. `aSelaguan~). 

afxazuri `aSelaguani~ ki megruli metyvelebidanaa Sesuli: `selegini, 

`seleguni~>`a-Selaguan~. samecniero literaturaSi xazgasmulia, rom 

aSxareli abazebi ori xarisxis yvels icnobdnen, romelTagan erTi aba-

zuri gaxldaT da meore _ afxazuri: «Абазины различали достоинства 

сыра собственного приготовления и сыра, изготовленного непосредствен-
но в Абхазии. Они називают абхазский качественный сыр – ашэлагуан».19  

amrigad, Tavad aSxareli abazebi sulgunis tipis yvels sakuT-

rad ar miiCneven da mas afxazurs uwodeben. afxazurs uwodeben imi-

tom, rom misi damzadeba maT uSualod afxazTagan SeiTvises. daskvna 

erTmniSvnelovania: suluguni afxazur-abazuri eTnikuri erTobis wi-

aRSi ar warmoqmnila. suluguni rom abazur-afxazuri eTnikuri erTo-

bis Seqmnili ar iyo, amas isic adasturebs, rom qiaCTa lokaluri 

jgufi tapantel abazebSic iyo da afxazebSic. afxazeli qiaCebisagan 

gansxvavebiT, tapantelma qiaCebma misi damzadeba ar icodnen. maT cal-

keul jgufebSi suluguni (Tanamedrove afxazebi da aSxareli abazebi) 

qarTvelTagan gavrcelda mezobluri Tanacxovrebis Sedegad). aSxarel 

abazebSi sulugunis damzadebis codna imitomac araa gasakviri, rom maT 

Soris gamoiyofa fsxudan gadasaxlebuli mosaxleobis jgufi, rome-

lic aq sakmaod gvian, ruseTis imperiis Semosvlis dros aRmoCnda. 

fsxueli afxazebis erTi jgufi, romelic osmaleTis imperiaSi ar 

gadasaxlda, 1864 wels CrdiloeT kavkasiaSi gadavida da kuvinis xeo-

baSi aSxarel abazebs SeuerTda (105 ojaxi, 736 suli). mogvianebiT am 

736 suls kidev 109 suli fsxueli afxazi Sematebia.20 migraciebs ki 

                                                            
18 Абазины: историко-этнографический очерк. Черкесск, gv. 117. 
19 Ц. Н. Бжания. Из истории хозяйства и культуры абхазов. Сухуми. 1973, gv. 102. 
20 Абазины: историко-этнографический очерк. Черкесск, gv. 91. 
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Sedegad mohqonda kulturis mTeli rigi elementebis erTi eTnosidan 

meore eTnosSi gadatana. sulugunis SemTxvevaSi sworad aseT movle-

nasTan gvaqvs saqme.  

xarisxiani suluguni mxolod Zroxisa da kameCis rZisagan mzad-

deba. afxazebSi ki mesaqonleoba meorexarisxovani iyo. isini ZiriTadad 

meTxeobas misdevdnen da Tivis damzadebis tradiciac ki ar hqondaT. 

rogorc zemoTac aRiniSna, Txis rZis yveli ar inaxeba _ matli uCn-

deba. mTavari ki isaa, rom adamianebsa da adamianTa jgufebs (eTnosebs) 

bunebriv-geografiuli garemo, klimati karnaxobda kulturis ama Tu 

im formis Seqmnas. eTnosebi bunebasTan harmoniuli urTierTobis gare-

Se verc icxovrebdnen. am mxriv suluguni anu gadaxarSul-gadazeli-

li yveli mxolod kolxuri kulturaa. kolxeTSi mTeli istoriis 

manZilze tenianobis siWarbe iyo. sulugunis damzadebis teqnologiam-

de adgilobrivi mkvidrni sworad tenis siWarbem miiyvana. meored ga-

daxarSuli da gadazelili Cveulebrivi yveli, an karga xnis ganmavlo-

baSi gadazelili, agreTve kvamlSi, da mzeze gamoyvanili da gamomSrali 

didxans, Cveulebriv, erTi wlis ganmavlobaSi Zlebda da kvebiT Tvise-

bebs ar kargavda. rac Seexeba Cveulebriv amoyvanil imerul yvels, ra-

sac samegreloSi `kazias~ uwodebdnen, is didxans ar inaxeboda. gansa-

kuTrebiT problematuri iyo kolxeTis dablobze, Warbi tenianobis 

pirobebSi yvelis SedarebiT didi xnis ganmavlobaSi Senaxva. amitomac 

iyo, rom bunebasTan harmoniaSi myofma qarTvelma meurnem misi damza-

debis gansakuTrebul teqnologias miagno. Tumca yvelis gadaxarSvis 

teqnologia italiisaTvisac aris cnobili (magram isini sulgunis msgavs 

produqts ar iReben, radgan iq gadaxarSvas gadazelvis procesi ar ax-

lavs).  

meurneobis ra yaidis mimdevar xalxs unda Seeqmna sulgunis 

kultura? _ ra Tqma unda, miwaTmoqmed xalxs da ara im xalxs, rom-

lis saqmianobis mTavar sferos mecxoveleoba Seadgenda. qarTvelebi ki 

uZvelesi miwaTmoqmedi xalxia. saqarTveloSi miwaTmoqmedeba da mesa-

qonleoba simbiozSi iyo warmodgenili. maRali donis miwaTmoqmedeba 

ki mesaqonleobis gareSe ar xdeboda, radgan gamwevi Zalis gareSe mi-

waTmoqmedebas mxolod primitiuli xasiaTi eqneboda. ase rom, qarTve-

li xalxis meurneobaSi mesaqonleobac miwaTmoqmedebis interesebisadmi 
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iyo daqvemdebarebuli. ufro rom davazustoT, momTabare da naxevrad-

momTabare xalxebisagan gansxvavebiT, saqoneli barel qarTvelebs Sez-

Ruduli raodenobiT hyavdaT. momTabare da naxevrad momTabare mesa-

qonle xalxebs ar sWirdebodaT mexcoveleobis produqtebis didi 

raodenobiT gakeTeba da xangrZlivad Senaxva. miwaTmoqmed xalxebSi, 

romlebsac saqoneli SezRuduli raodenobiT hyavdaT, aseTi problema 

idga, miTumetes iseT bunebriv-geografiul garemoSi, rogoricaa kol-

xeTis dablobi _ sineste ar iZleoda mecxoveleobis produqtebis 

xangrZlivad Senaxvis saSualebas. mesaqonleobis SezRudul pirobebSi 

(ra Tqma unda, momTabareebsa da naxevrad momTabareebTan SedarebiT) ki 

adamianebs gvian Semodgomidan laqtaciis Sewyvetisa Tu Semcirebis ga-

mo, adre gazafxulamde rZisa da rZis produqtebis deficitic hqon-

daT. am deficitis Sevsebis wyaro ki iyo rZis produqtebis, am SemT-

xvevaSi yvelis, damzadebis axali teqnologiebis Zebna, rasac qarT-

velma meurnem xangrZlivi dakvirvebisa da SemoqmedebiTi Ziebis pro-

cesSi miagno kidevac da Seqmna yvelis iseTi nairsaxeoba, rogoricaa 

suluguni. 

zemoT aRiniSna, rom samegreloSi selegins/sOogins/silogins xis 

WurWelSi _ buyunSi inaxavdnen. Tumca sulugunis specialuri Sesanaxi 

qoTanic Seqmna kolxeTis dablobSi mcxovrebma qarTvelma meurnem. esaa 

e. w. `sasulgune qoTani~: `igi Tavisi formiT viwro tanis, odnav pir-

gaSlili Tonesa gavs~.21 is yvela qarTuli keramikuli WurWlisagan 

gansxvavebulad gamoiyureboda da originaluri iyo. xis WurWels _ 

buyuns _ upiratesad mwyemsebi, xolo keramikul `sasulgune qoTans~ 

– ojaxis pirobebSi gamoiyenebdnen. 

cxovrebis ra wesis da meurneobis ra formebis mimdevarni iyvnen 

afxazur-adiReuri modgmis xalxebi da osebi da maTi winapari alane-

bi? afxazur-adiReuri modgmis xalxebi da osebis winapari alanebi is-

toriulad xelSesaxeb periodSi binadari cxovrebis da, amasTan er-

Tad, miwaTmoqmedebis mimdevarni ar iyvnen. Crdilo-dasavleT kavkasiaSi 

adiReuri tomebi naxevradmomTabare cxovrebas eweodnen. es ki imas 

niSnavs, rom maT Soris prioritetuli mecxoveleoba iyo da ara mi-

waTmoqmedeba. miwis gamofitvis Semdeg dasaxlebuli punqti sxvagan 

                                                            
21 T. Ciqovani. eTnoarqeologiuri etiudebi. Tb. 1989, gv. 16. 
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gadahqondaT. mecxoveleobis produqtebi ki sakmarisi raodenobiT 

hqondaT da maT winaSe rZis produqtis _ yvelis xangrZlivad Senax-

vis problema ar idga. abazebisadmi miZRvnil zemoT dasaxelebul wig-

nSi pirdapir miTiTebulia, rom «В силу ряда экономических и полити-

ческих причин абазины часто меняли местоположение своих аулов, что не 
способствовало стабильности поселений».22 rac Seexeba osTa winapar 

alanebs, sayovelTaod cnobilia, rom IV saukunis samocdaaTian wlebamde 

isini tipuri nomadebi iyvnen da maT mTavar simdidres Seadgenda cxeni 

da cxvari (da ara saqoneli). amrigad, arc afxazebsa da arc osebs 

rZis produqtebis, maT Soris yvelis, Senaxvis problema ar hqoniaT 

da arc iseT bunebriv-geografiul, klimatur pirobebSi cxovrobdnen, 

misi xangrZlivad Senaxvis teqnologiis SemoRebaze efiqraT. 

ase rom, suluguni mxolod da mxolod dasavlurqarTuli kul-

turaa/produqtia, kolxeTis dablobSi Seqmnili da ara afxazuri da 

osuri. samwuxarod, rogorc zemoT aRvniSneT, zemoT dasaxelebuli 

xalxebis ganaTlebamiRebuli adamianebi ara mxolod qarTvelTa isto-

riis miTvisebas, aramed qarTuli kulturuli miRwevebis misakuTreba-

sac cdiloben.  

P. S. 2013 wlis bolos cnobili gaxda, rom sulgunze oficia-

luri pretenzia ganacxades somxebmac; isini evrokavSiris Sesabamis 

struqturebSi sulgunis qarTuli kulturisadmi mikuTvnebas eWvqveS 

ayeneben da saCivarSi aRniSnaven, rom `suluguni ar warmoadgens qar-

Tuli warmoSobis yvels, radgan is iwarmoeboda mTel sabWoTa kavSir-

Si~. sulugunis mTel sabWoTa kavSirSi warmoebis faqtis dadasturebis 

mizniT isini miuTiTeben, rom `sabWoTa kavSiris periodSi produqciis 

sawarmoeblad gamoiyeneboda saxelmwifo standartebi, e. w. `gost~, 

romelic mTeli qveynisaTvis saerTo iyo. Sesabamisad, ver gaxdeba sa-

qarTvelosaTvis damatebiTi argumentacia qarTuli geografiuli aR-

niSvnis warmoSobis dasadastureblad~. amdenad, imis gamo, rom sabWo-

Ta kavSiris dros produqciaze saqarTvelos calke `gosti~ ar hqo-

nia, `suluguni~ qarTuli eTnikuri kulturis nawilad ar unda iqnes 

miCneuli? manam am nonsensze raimes vityviT, isic unda aRvniSnoT, rom 

sulgunis analogiurad Sesabamisi evropuli struqturebi aseve dama-

                                                            
22 Абазины: историко-этнографический очерк. Черкесск, gv. 90. 
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tebiT istoriul-eTnologiur argumentacias moiTxoven `aWaruli Ce-

Cilis~, `mesxuri CeCilis~, `TuSuri gudis yvelis~ da `CurCxelis~ 

Sesaxebac?  

radgan winamdebare statia `suluguns~ exeba, amitom amjerad 

mxolod masze SevCerdebiT. vinc kavkasiis eTnologia kargad icis, yve-

la daadasturebs, rom arc analogiuri saxelwodebisa da arc analo-

giuri teqnologiiT damzadebuli yveli somexma xalxma ar icoda da 

ar icis. sabWoTa kavSiris periodSi Tu qarTveli xalxis daukiTxavad 

suluguns soxeTisa da ruseTis yvelis qarxnebi awarmoebdnen, es imas 

adasturebs, rom is qarTuli eTnikuri kulturis elements ar warmo-

adgenda? qarTveli xalxisagan vinmem neba aiRo mis warmoebaze? _ ra 

Tqma unda, ara. axla mivmarToT Sesabamis samecniero literaturas: I. 

Алла Тер-Саркисянц. История и культура армянского народа. С древ-
нейших времен до начала XIX в. 2-е издания. М. 2008. avtori sayovel-

Taod cnobili somexi eTnologia da mas yvelis mxolod sami somxuri 

saxeoba aqvs dadasturebuli da arc erTi maTgani ar aris am saxel-

wodebiT (`suluguni~) da teqnologiiTac axlosac ki araa moxarSul-

gadazelil yvelTan, rogorsac dasavleT saqarTvelos glexoba sauku-

neebis ganmavlobaSi awarmoebda. somxebma icodnen: a) `glux panir~ anu 

`Tavi yveli~, b) `motali~ anu fxvieri yveli da g) `Tel panir~/`Ce-

Cili~ anu Zafisebri yveli. icodnen agreTve yvelSi mwvanilis, gansa-

kuTrebiT begqondaras (inglisurad: Thyme) Sereva, romelsac tikebSi 

inaxavdnen. II. Армяне. Отв. ред.-ы: Л. М. Варданян, Г. Г. Саркисян, А. 

Е. Тер-Саркисянц. М. 2012. somxebisa da somxuri kulturis Sesaxeb 

am Semajamebel sqeltanian wignSic somxuri yvelis saxeobebidan igive 

saxeobebia dasaxelebuli (gv. 239). damatebulia kidev erTi saxeoba 

`Sor~-i, romelsac yvelsa da xaWos Soris raRac Sualeduri adgili 

ekava. qarTuli enis nebismieri mcodnis yuradRebas miiqcevs somex 

xalxSi gavrcelebuli yvelis erT-erTi saxeobis `Tel panir~/`CeCili~ 

anu Zafisebri yvelis saxeli. aseTsave yvels samxreT-dasavleT saqarT-

velos istoriul-eTnografiul mxareebSic amzadeben da zustad aseTi-

ve saxelwodebiT. `CeCili~ yveli somxebs qarTvelTagan rom aqvT SeT-

visebuli, amas pirdapir miuTiTebs misi saxelwodeba _ `CeCili~, rac 

qarTuli sityvaa da sityvidan `aCeCili~, `gaCeCili~ aris miRebuli. 
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III. Народы Кавказа. Т. II. Под ред. Б. А. Гарданова, А. И. Гулиева, С. 
Т. Еремяна, Л. И. Лаврова, Г. А. Нерсесова, Г. С. Читая. М. 1962. 
samxreT kavkasiis xalxebisadmi miZRvnil am tomis eqvsi redaqtoridan 

ori eTnikuri somexia. am faqtze imitomac vamaxvilebT yuradRebas, 

rom isini sakmaod cnobili mecnierebi iyvnen da maTi undobloba SeuZ-

lebelia. somxuri yvelis saxeobebs Soris dasaxelebulia: `glux pa-

nir~, `Tel panir~ da `Sor~-i (gv. 470). axla vnaxoT, ra weria aRniS-

nul wignSi qarTuli yvelis saxeobebis da, kerZod, `sulugunis~ Se-

saxeb: «В Грузии известны различные сорта сыра: тушинский (овечий), 

имеретинский, сулгуни. Для приготовления сулгуни молодой пресный сыр 
из коровьего или буйволиного молока оставляют два-три дня для «дозре-
вания». Затем сыр режут тонкими кусками и опускают их в кипящую 
воду. Размякшую массу месят, как хлебное тесто, и придают ей форму 
круглой лепешки. Приготовленный таким способом сулгуни едят или в 
свежем виде с соусом из молока с мятой и другими пряностями, или же 
жареным на вертеле, или в сушеном виде, причем его сушат либо на 
солнце, либо над очагом, и, наконец, из-под рассола. Сулгуни отличается 
острым кисло-молочным вкусом и ароматом. Центр приготовления 
сулгуни – Мегрелия (Западная Грузия), откуда (по данным Аристотеля) 
происходит известная древнему миру колхидская корова» (gv. 360) 

[qarTuli Targmani: saqarTveloSi cnobilia sxvadasxva saxis yveli: 

TuSuri (cxvris), imeruli, suluguni. sulgunis dasamzadeblad Zro-

xis an kameCis rZis axal umarilo yvels or-sam dRes inaxaven `dasam-

wifeblad~. Semdeg Txel naWrebad daWril yvels mduRare wyalSi (an 

rZeSi _ r.T.) CauSveben. darbilebul masas, rogorc puris coms, 

zelen da mas aZleven mrgval, kvereulis formas. aseTi xerxiT damza-

debul suluguns Wamen rogorc axals, rZis `sousTan~ pitniTa da 

sxva saneleblebiT, Samfurze Semwvars an mzesa da keraze gamxmars, an-

da waTxSi Cadebuls. sulguni gamoirCeva mZafri rZismJavuri gemoTi 

da aromatiT. sulgunis damzadebis centria samegrelo (dasavleTi sa-

qarTvelo), saidanac, aristoteles cnobiT, warmomavlobs Zvel samya-

roSi cnobili kolxuri Zroxa~]. 

samwuxaroa, magram faqtia, rom saerTaSoriso asparezze Tavis 

dacva gvixdeba. samarTlian saerTaSoriso arbitraJs unda vurCioT su-

lugunis damzadebas dasavleT saqarTvelos sxvadasxva istoriul-eT-
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nografiul mxareSi (samegrelo, svaneTi, imereTi) qarTvel glexTa sax-

lebSi daeswros. saamisod somxeTis soflebic moiaron. agreTve moina-

xulon Tbilisisa da erevnis, zugdidisa da kirovakanis, quTaisisa da 

leninakanis bazrebic, sadac glexebi, bunebrivia, saxlSi damzadebul 

yvels yidian. zemoT aRvniSneT, rom qarTuli leqsikuri erTeuli `sul-

guni~ qarTvel mweralsa da leqsikografs sulxan-saba orbelians (1658-

1725) `leqsikoni qarTulSi~ aqvs Setanili. sainteresoa, es sityva so-

mex leqsikografs raCia aWarians Tu aqvs Setanili Tavis leqsikonSi? 

zemoT isic aRiniSna, rom 1890-iani wlebidan saqarTvelos saporto qa-

laq foTidan dasavleT saqarTveloSi damzadebuli moxarSul-gadaze-

lili yveli _ `suluguni~ dasavleT evropaSi didi raodenobiT gadi-

oda gasayidad. iqneb somexma mecnierebma somxeTidan eqsportad gasuli 

`sulgunis~ damadasturebeli raime saarqivo dokumentic gviCvenon.  
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Roland Topchishvili 

 
FROM THE DIET HISTORY OF THE GEORGIANS: SULUGUNI 

 
Summary 

 
The work deals with suluguni – a very special element of the Georgian 

diet. Suluguni is a specially cooked “Imeretian (West Georgian) cheese”. There 
are efforts made by Abkhaz and Ossetian authors to relate the provenance of 
suluguni to Abkhazian and Ossetian cultures. In the present work, however, it is 
proved that suluguni is entirely Colchian (i.e. West Georgian) product: prepar-
ing suluguni by kneading and boiling was due to excessive humidity (thereby 
suluguni could last for more than a year); the second reason for producing sulu-
guni in the Colchian plain was a small number of cattle in the region with the 
deficit of cheese during the stoppage of lactation.  

Recently the Armenians also expressed their claims for suluguni and star-
ted protesting against its registration in international organizations. Their claim 
is based upon a simplistic argument: in Soviet times suluguni was produced not 
only in Georgia, but also in every other Soviet republic. In reality, however, the 
reason for this was the Soviet Union’s and not Georgia’s “state standard” – 
GOST (Russian: ГОСТ). 

   
 


