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ნაშ რომ ში გან ხი ლუ ლია თა ნა მედ რო ვე ო ბის ერ თ-ერ თი გლო ბა ლუ რი პრობ ლე­
მის – ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლე ბის მოხ მა რე ბის მდგო მა რე ო ბა ახალ გაზ რდებ ში. ამ 
მხრივ არც სა ქარ თვე ლოა გა მო ნაკ ლი სი. ამი ტომ, ნაშ რო მის თე მის აქ ტუ ა ლუ რო­
ბა ეჭვს არ იწ ვევს. მი სი მი ზა ნია სტუ დენ ტთა მი ერ ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლე ბის 
მოხ მა რე ბი სა და მათ სო ცი ა ლურ-ე კო ნო მი კურ მდგო მა რე ო ბა ზე მი სი გავ ლე ნის 
კომ პლექ სუ რი ეკო ნო მი კურ-სტა ტის ტი კუ რი შეს წავ ლა. ამ მიზ ნის მი საღ წე ვად 
შემუშავდა დე ტა ლუ რი კვლე ვი თი კითხ ვა რი, მოხდა მო ნა ცე მე ბის შეგ რო ვე ბა და 
სა ჭი რო სა ინ ფორ მა ციო ბა ზის შექ მნა, შეგ რო ვე ბუ ლი მო ნა ცე მე ბის ცალ კე ულ 
ბლო კე ბად ორ გა ნი ზე ბა სხვა დას ხვა სტა ტის ტი კუ რი მა ხა სი ა თებ ლის მი ხედ ვით, 
სტუ დენ ტე ბის მი ერ ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა ზე მოქ მე დი ფაქ ტო რე ბის იდენ ტი­
ფი ცი რე ბა და მა თი გავ ლე ნის შე ფა სე ბა, შე სა ბა მი სი რა ო დე ნობ რი ვი და თვი­
სებ რი ვი ინ დი კა ტო რე ბის გა მოთ ვლა. 

*	 სტატია მომზადდა საფაკულტეტო საგრანტო პროექტის – „საქართველოში სტუ  დენტთა 
მიერ თამბაქოს ნაწარმისა და ალკოჰოლური სასმელების მოხმარების ეკო ნომიკურ-
სტატისტიკური კვლევა“ – შედეგების მიხედვით.
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საქართველოში სტუდენტთა მიერ ალკოჰოლური სასმელების მოხმარების 
ეკონომიკურ-სტატისტიკური კვლევა

კვლე ვის მე თო დო ლო გი ა ში გა მო ყე ნე ბუ ლი იყო რო გორც რა ო დე ნობ რი ვი, 
ასე ვე თვი სებ რი ვი მიდ გო მე ბი, თუმ ცა, უპი რა ტე სად – სტა ტის ტი კუ რი მე თო დე­
ბი: შერ ჩე ვი თი დაკ ვირ ვე ბა, შე ფარ დე ბი თი და სა შუ ა ლო სი დი დე ე ბი, სა ინ დექ სო 
მე თო დი, ასე ვე, ვა რი ა ცი უ ლი და კო რე ლა ცი უ ლი ანა ლი ზის სპე ცი ფი კუ რი ტექ ნი კა. 

კვლე ვის შე დე გად გა მოვ ლინ და, რომ სტუ დენ ტებ ში ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა 
ძლი ერ გან სხვა ვე ბუ ლია დე მოგ რა ფი უ ლი, სო ცი ა ლუ რი და ეკო ნო მი კუ რი ნიშ ნე­
ბის მი ხედ ვით, კერ ძოდ: გა მო კითხ ულ თა შო რის 50 %-ზე მე ტი გო გო ნე ბი არი ან, 
თუმ ცა, 18-წლი ან თა ჯგუფ ში ვა ჟე ბი სჭარ ბო ბენ; ამას თან, სწო რედ 18-წლი ა­
ნე ბი შე ად გე ნენ გა მო კითხ ულ თა ყვე ლა ზე მეტ ნა წილს, ანუ 32%-ს. ყვე ლა ასა­
კობ რივ ჯგუფ ში ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად და ნაკ ლე ბი ინ ტენ სი ვო ბით მი ღე­
ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი დი ფე რენ ცი რე ბუ ლი ა. ყვე ლა ზე მეტ ალ კო ჰოლს რე გუ ლა რუ ლად 
მო იხ მა რენ 18, 21 და 25 წლის რეს პონ დენ ტე ბი. უნ და აღ ვნიშ ნოთ, რომ და ბა ლი 
შე მო სავ ლე ბის მქო ნე ში ნა მე ურ ნე ო ბე ბი დან არ ცერთ სტუ დენტ გო გო ნას ბო ლო 
1 წლის გან მავ ლო ბა ში ალ კო ჰო ლი არ გა მო უ ყე ნე ბი ა, ხო ლო მი უ ხე და ვად მცი რე 
შე მო სავ ლე ბი სა, ვა ჟი რეს პონ დენ ტე ბი მა ინც ახერ ხე ბენ ალ კო ჰო ლის გა მო­
ყე ნე ბას. რო გორც კვლე ვამ აჩ ვე ნა, ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბე ლი 
სტუ დენ ტე ბის მშობ ლებს უპი რა ტე სად უმაღ ლე სი გა ნათ ლე ბა აქვთ. ალ კო ჰო ლის 
რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბელ თა შო რის ჭარ ბობს და ბა ლი GPI-ის მქო ნე სტუ დენ­
ტთა წი ლი, თუმ ცა, დი ფე რენ ცი რე ბუ ლია სქე სობ რი ვი ნიშ ნის მი ხედ ვით: ყვე ლა ზე 
მა ღა ლი – GPI 4-ის მქო ნე რეს პონ დენტ ვა ჟებ ში ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ­
მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი თით ქმის ნუ ლი ა, მა შინ, რო დე საც, იგი ვე GPI-ის მქო ნე 
სტუ დენტ გო გო ნებ ში ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბელ თა წი ლი 15%-ს შე­
ად გენს. რო გორც კვლე ვამ აჩ ვე ნა, გა მო კითხ უ ლი რეს პონ დენ ტე ბის ნა ხე ვარ მა 
ვერ და ა სა ხე ლა ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მი ზე ზი. 

საკვანძო სიტყვები: სტუ დენ ტი, ალ კო ჰო ლური სას მე ლე ბის მოხ მა რე ბა, შე­
ფარ დე ბი თი მაჩ ვე ნებ ლე ბი, სა შუ ა ლო მაჩ ვე ნებ ლე ბი, ვა რი ა ცია და კო რე ლა ცი ა.

შესავალი

სა ქარ თვე ლო ში, ისე ვე რო გორც მთელ მსოფ ლი ო ში, ალ კო ჰო ლის მოხ მა
რე ბა ერ თ-ერთ მწვა ვე და სე რი ო ზულ პრობ ლე მას წარ მო ად გენს. ჯან დაც ვის 
მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის მო ნა ცე მე ბით, წე ლი წად ში 3 მლნ ადა მი ა ნი იღუ პე ბა 
ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლე ბის ჭარ ბი მოხ მა რე ბის გან. ქვეყ ნის ეროვ ნუ ლი თა ვი
სე ბუ რე ბე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, საკ მა ოდ ინ ტენ სი უ რია მო სახ ლე ო ბის მი ერ 
ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლე ბის მი ღე ბა. ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში პრობ ლე მუ რი ხდე
ბა ალ კო ჰოლ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბა, რაც არა ერ თი სო ცი ა ლუ რი, ფსი ქო ლო გი უ რი 
თუ ბი ო ლო გი უ რი პრობ ლე მის გა მომ წვე ვი მი ზე ზი ხდე ბა. ფაქ ტი ა, რომ ალ კო
ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლი მოხ მა რე ბა ადა მი ა ნის ჯან მრთე ლო ბის თვის სა ზი ა ნოა 
და ხში რად მი სი გა უ ა რე სე ბის მნიშ ვნე ლო ვან რის კ-ფაქ ტორ საც წარ მო ად გენს. 
ალ კო ჰოლ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბა გავ ლე ნას ახ დენს დე და თა და ბავ შვთა ჯან
მრთე ლო ბა ზეც, მა თი ცხოვ რე ბის ჯან საღ წეს ზე, მო სახ ლე ო ბის ცხოვ რე ბის 
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სიმონ გელაშვილი, მარინე მინდორაშვილი, ნინო აბესაძე, ლია ძებისაური

ხა რის ხზე, ადა მი ა ნის ფსი ქი კურ მდგო მა რე ო ბა ზე და სხვ. ცნო ბი ლი ა, რომ ალ
კო ჰო ლის რე გუ ლა რულ მოხ მა რე ბა სა და მას ზე და მო კი დე ბუ ლე ბას დი დად 
გან საზღ ვრავს სო ცი უ მი, აგ რეთ ვე მნიშ ვნე ლო ვა ნია მემ კვიდ რე ო ბი თი, ბი ო
ლო გი უ რი ფაქ ტო რე ბი.

ხში რად, ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა ასო ცირ დე ბა ძა ლა დო ბას თან, გან ქორ
წი ნე ბას თან, ეკო ნო მი კურ, ფსი ქო ლო გი ურ და სო ცი ა ლურ პრობ ლე მებ თან, სუ
ი ციდ თან და ა. შ. ალ კო ჰოლ ზე და მო კი დე ბუ ლე ბა მნიშ ვნე ლოვ ნად ამ ცი რებს 
ოჯა ხის ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის ხა რისხს, ცვლის წყვი ლე ბის ქცე ვის ხა სი ათს, 
აყა ლი ბებს პი როვ ნე ბის სო ცი ა ლუ რი იზო ლა ცი ის წი ნა პი რო ბას, გავ ლე ნას ახ
დენს მი სი ოჯა ხის წევ რე ბის ქცე ვა ზე და ა. შ. არა და, ის ტო რი უ ლად, სა უ კუ ნე ე
ბის მან ძილ ზე არ სე ბობ და ალ კო ჰო ლის უსაფ რთხო რა ო დე ნო ბის მი ღე ბის წე
სი და გან სხვა ვე ბა ე. წ. ალ კო ჰო ლის „მძიმე“ და „მსუბუქ“ მოხმარებას შორის. 
ალკოჰოლის „მძიმე“ მოხ მა რე ბის კრი ტე რი უ მად მიჩ ნე უ ლია დღე ში მი ნი მუმ 3 
ჭი ქა ალ კო ჰო ლის მი ღე ბა (Klatsky, A. L. (2004). მაგ რამ ის გან სხვა ვე ბუ ლია ქა
ლე ბი სა და მა მა კა ცე ბის თვის: ალ კო ჰო ლის მძი მე მოხ მა რე ბა ქა ლე ბის თვის 
გა ნი საზღ ვრე ბა 4 ან მე ტი ჭი ქით დღე ში, მა მა კა ცე ბის თვის კი – 5 ან მე ტი ჭი
ქით, რაც ქმნის ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბე ბის გან ვი თა რე ბის რისკს, ისე თე ბის, 
რო გო რი ცა ა, მა გა ლი თად: ღვიძ ლის და ა ვა დე ბე ბი, გუ ლის და ა ვა დე ბე ბი, ძი ლის 
დარ ღვე ვა, დეპ რე სი ა, ინ სულ ტი და სიმ სივ ნის ზო გი ერ თი სა ხე ო ბა. ალ კო ჰო
ლის გა და ჭარ ბე ბუ ლი მოხ მა რე ბა ასე ვე უკავ შირ დე ბა იმუ ნუ რი სის ტე მის დაქ
ვე ი თე ბას და მის გან გა მოწ ვე ულ ქრო ნი კულ და ა ვა დე ბებს, ასე ვე პო ტენ ცი ის 
დაქ ვე ი თე ბას (Robson, S., & Salcedo, N. (2014).

სწო რედ ამი ტომ, მნიშ ვნე ლო ვა ნია ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის სტა ტის ტი
კუ რი ტენ დენ ცი ე ბის გა მოვ ლე ნა სა ქარ თვე ლო ში და შე სა ბა მი სი ანა ლი ზი, გან
სა კუთ რე ბით, ახალ გაზ რდა ასა კის ადა მი ა ნებ ში, რო გორც ქა ლებ ში, ასე ვე მა მა
კა ცებ ში. ამის აუ ცი ლებ ლო ბას ისიც გა ნა პი რო ბებს, რომ ჯან დაც ვის მსოფ ლიო 
ორ გა ნი ზა ცი ის კვლე ვე ბის მი ხედ ვით, სა ქარ თვე ლო ხში რად ხვდე ბა „მსმელი 
ქვეყნების“ ტოპ ათეულში.

ძირითადი შინაარსი

ცნო ბი ლი ა, რომ ევ რო პის რე გი ო ნი ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბით მსოფ ლი
ო ში პირ ველ ად გილ ზე ა. რე გი ონ ში ყვე ლა ზე მა ღა ლია რო გორც მოხ მა რე ბუ ლი 
ალ კო ჰო ლის მო ცუ ლო ბა, ასე ვე ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლე ბის მომ ხმა რე ბელ თა 
წი ლი მთელ მო სახ ლე ო ბა ში. ქვე მოთ დი აგ რა მა ზე წარ მოდ გე ნი ლია ალ კო ჰო
ლის მა ღა ლი მოხ მა რე ბით გა მორ ჩე უ ლი ტოპ 10 ევ რო პუ ლი ქვე ყა ნა (სა ქარ
თვე ლოს ჩათ ვლით):
ტოპ 10 ევროპული ქვეყანა ალკოჰოლური სასმელების მოხმარებით მოსახლეობის 
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ერთ სულზე (ლიტრი)
დიაგრამა 1.

წყარო: დიაგრამა აგებულია – Global status report on alcohol and health and treatment of substance use 
disorders-ის მასალებზე დაყრდნობით. 

ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის (ჯან მო) მი ერ 2024 წელს გა მოქ ვეყ
ნე ბუ ლი 2019 წლის ბო ლო მო ნა ცე მე ბით, სა ქარ თვე ლო ში 15 წელს ზე მოთ მყო
ფი ერ თი მო ქა ლა ქე წე ლი წად ში სა შუ ა ლოდ 14.3 ლიტრ ალ კო ჰო ლურ სას მელს 
მო იხ მარს. სა ქარ თვე ლოს მო ქა ლა ქე ზე 3.2 ლიტ რით მეტს სვამს რუ მი ნე თის 
მო ქა ლა ქე. აქ ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი 17.0 ლიტ რი ა. ალ კო ჰო
ლის მოხ მა რე ბით მცი რე დით ჩა მოგ ვრჩე ბა ლატ ვი ა, რომ ლის ერ თი მო ქა ლა ქე 
(15 წელს ზე მოთ) და ახ ლო ე ბით 13.3 ლიტრ ალ კო ჰოლს მო იხ მარს. 15 წელს გა
და ცი ლე ბუ ლი მო სახ ლე ო ბის ერთ სულ ზე ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მი ხედ ვით 
სა ქარ თვე ლო მსოფ ლი ო ში 65-ე, ხო ლო ევ რო პა ში მე-2 პო ზი ცი ას იკა ვებს. 

ჯან მო-ს კვლე ვის თა ნახ მად, სა ქარ თვე ლო ში წე ლი წად ში სა შუ ა ლოდ ერთ 
მო ქა ლა ქე ზე 7,7 ლიტ რი ალკოჰოლური სას მე ლი მო დის და აქე დან თით ქმის 
50% ღვი ნო ა, 33% – სპირ ტი ა ნი სას მე ლი, ხო ლო 17% ლუდ ზე მო დის (https://www.
ambebi.ge).

სა ინ ტე რე სო ა, რომ ევ რო პის რე გი ონ ში, სა დაც ჯან მო-ს ან გა რი შის მი
ხედ ვით 53 ქვე ყა ნა შე დის, 2000-დან 2019 წლამ დე ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა 
2.5 ლიტ რით, ანუ 21%-ით შემ ცირ და, თუმ ცა, რე გი ონ ში ალ კო ჰო ლის მი ღე ბის 
მაჩ ვე ნე ბე ლი კვლავ მა ღა ლი ა. ეს გან სა კუთ რე ბით შე ე ხე ბა და სავ ლეთ ევ რო
პას. აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ 2019 წელს ევ რო კავ შირ ში 15 წელ ზე უფ რო ასა კის მო
სახ ლე ო ბის 8.4% ალ კო ჰოლს ყო ველ დღი უ რად, 28.8% - ყო ველ კვი რე უ ლად და 
22.8% - ყო ველ თვი უ რად მო იხ მარ და, 26.2%-ს კი ბო ლო 12 თვის გან მავ ლო ბა ში 
ალ კო ჰო ლი არ მი უ ღი ა. 2020 წლამ დე ევ რო პა ში მო სახ ლე ო ბის ერთ სულ ზე ალ
კო ჰო ლის მი ღე ბით ლი დე რობ და ჩე ხე თი (14.3 ლიტ რი), მას მოს დევ და ლატ ვია 
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სიმონ გელაშვილი, მარინე მინდორაშვილი, ნინო აბესაძე, ლია ძებისაური

(13.2 ლიტ რი), მოლ დო ვა (12.9 ლიტ რი), გერ მა ნია (12.8 ლიტ რი), ლი ე ტუ ვა (12.8 
ლიტ რი), ირ ლან დია (12.7 ლიტ რი), ეს პა ნე თი (12.7 ლიტ რი), ბულ გა რე თი (12.5 
ლიტ რი), ლუქ სემ ბურ გი (12.4 ლიტ რი) და რუ მი ნე თი (12.3 ლიტ რი).

ქვეყ ნებს შო რის ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი დი ფე რენ ცი
რე ბუ ლი ა, მაგ რამ ცალ სა ხა ა, რომ კა ცე ბი ქა ლებ ზე მეტს სვა მენ. ყო ველ დღი უ
რად მა მა კა ცე ბის 13% იღებს ალ კო ჰოლს, ქა ლებ ში კი ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი 4.1%-ი ა. 
გენ დე რუ ლი ნიშ ნით სხვა ო ბა ყვე ლა ზე დი დია პორ ტუ გა ლი ა ში, სა დაც კა ცე ბის 
33.4% და ქა ლე ბის 9.7% სვამს ყო ველ დღე ალ კო ჰოლს. ქვეყ ნე ბის ათე ულ ში,  სა
დაც ყვე ლა ზე ნაკ ლებ ალ კო ჰოლს მო იხ მა რენ, შე დის: ტა ჯი კე თი (0.9 ლიტ რი), 
აზერ ბა ი ჯა ნი (1 ლიტ რი), თურ ქე თი (1.8 ლიტ რი), უზ ბე კე თი (2.6 ლიტ რი), თურ
ქმე ნე თი (3.1 ლიტ რი), ის რა ე ლი (4.4 ლიტ რი), სომ ხე თი (4.7 ლიტ რი), ყა ზა ხე თი (5 
ლიტ რი), ალ ბა ნე თი (6.8 ლიტ რი) და ჩრდი ლო ეთ მა კე დო ნია (6.4 ლიტ რი).

რო გორც ჩანს, ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა ში ერ თ-ერ თი მთა ვა რი ფაქ ტო რი 
რე ლი გი ა ცა ა, რად გან ამ 10 ქვეყ ნი დან 8 მუ სულ მა ნუ რი რე ლი გი ის მიმ დე ვა რი ა. 
მა შა სა და მე, ასეთ ქვეყ ნებ ში ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლე ბის მოხ მა რე ბა მნიშ ვნე
ლოვ ნად და ბა ლია ქრის ტი ა ნუ ლი რე ლი გი ის მიმ დე ვარ ქვეყ ნებ თან შე და რე
ბით.

მსოფ ლი ო ში არ სე ბუ ლი ტენ დენ ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, სა ინ ტე რე სოა 
რო გო რია ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი სა ქარ ვე ლო ში.

აღ ნიშ ნუ ლი კვლე ვის ფარ გლებ ში შევაგროვეთ ახალ გაზ რდე ბის მი ერ 
ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლე ბის მოხ მა რე ბის შე სა ხებ მო ნა ცე მე ბი – ორი ვე სქე სის 
რეს პონ დენ ტე ბის ალ კო ჰო ლის მი ღე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბის ანა ლიზ მა აჩ ვე ნა, 
რომ ყვე ლა ასა კობ რივ ჯგუფ ში ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად და ნაკ ლე ბი ინ
ტენ სი ვო ბით მი ღე ბა დი ფე რენ ცი რე ბუ ლია და გან სხვა ვე ბუ ლი ტენ დენ ცი ე ბით 
ხა სი ათ დე ბა. ყვე ლა ზე მეტ ალ კო ჰოლს რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მა რენ 25 წლის, 18 
წლის და 21 წლის ასა კის რეს პონ დენ ტი ახალ გაზ რდე ბი (მა თი წი ლი შე სა ბა მი
სად, 100, 35 და 29%-ს შე ად გენს). ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის ყვე ლა ზე და ბა ლი 
მაჩ ვე ნებ ლე ბი გა მოვ ლინ და 22 და 20 წლის ასა კის რეს პონ დენ ტე ბის თვის (შე
სა ბა მი სად 11 და 14%), მაგ რამ ალ კო ჰო ლი ერ თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავს ყვე ლა 
ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის რეს პონ დენტს, ცხა დი ა, გან სხვა ვე ბუ ლი ინ ტენ სი ვო ბით. 
ასა კის მა ტე ბას თან ერ თად გა მოვ ლინ და ერ თხელ მა ინც გა სინ ჯვის მა ღა ლი 
მაჩ ვე ნებ ლე ბი. ალ კო ჰო ლი სა ერ თოდ არ გა უ სინ ჯავს 20 წლის ასა კობ რი ვი ჯგუ
ფის რეს პონ დენ ტე ბის 41 და 22 წლის რეს პონ დენ ტე ბის 33%-ს.

მა მა კა ცე ბის მსგავ სად, ქა ლე ბის შემ თხვე ვა შიც ეროვ ნუ ლი ნიშ ნის მი
ხედ ვით, უპი რა ტე სად იკ ვე თე ბა ქარ თვე ლი და სო მე ხი ახალ გაზ რდა ქა ლე ბის 
ალ კო ჰო ლის გა მო ყე ნე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი. თუ ალ კო ჰო ლის ინ ტენ სი უ რად მომ
ხმა რე ბე ლი რეს პონ დენ ტი ქა ლე ბის 32% აღ მოჩ ნდა ქარ თვე ლი, 7% იყო სო მე
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ხი, სხვა ეროვ ნე ბებ ში, მა მა კა ცე ბის მსგავ სად, ალ კო ჰო ლის ინ ტენ სი ური მომ
ხმა რებ ლე ბი (ქალები) არ გა მოვ ლე ნი ლა. ალ კო ჰო ლის ინ ტენ სი უ რად მომ ხმა
რე ბელ თა 24% აღ მოჩ ნდა მორ წმუ ნე და რეს პონ დენ ტი ქა ლე ბის 30% – არა მორ
წმუ ნე. თუ მორ წმუ ნე თა 79%-ს ერ თხელ მა ინც ჰქონ და ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლი 
გა სინ ჯუ ლი, ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი არა მორ წმუ ნე თა შო რის 61%-ი ა.

ყვე ლა რეს პონ დენ ტი დან, ალ კო ჰო ლის ინ ტენ სი უ რად მომ ხმა რებ ლე ბის 
25% აღ მოჩ ნდა და უ ქორ წი ნე ბე ლი, 11% – და ქორ წი ნე ბუ ლი, და ნიშ ნუ ლი იყო 
50% და გან ქორ წი ნე ბუ ლი – 50%, ანუ ნა ხე ვა რი.

რესპონდენტების კროსტაბულაცია ალკოჰოლის მოხმარებისა და ქორწინების 
სტატუსის მიხედვით (%)

დიაგრამა 2.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.

 
ბო ლო 1 თვის გან მავ ლო ბა ში ყვე ლა ზე მე ტი ალ კო ჰო ლი გა მო ი ყე ნა გან

ქორ წი ნე ბუ ლი ახალ გაზ რდე ბის ნა ხე ვარ მა, და უ ქორ წი ნებ ლე ბის 7-მა და და
ქორ წი ნებ ლე ბის 11%-მა. და უ ქორ წი ნე ბე ლი ქა ლე ბის 74%-ს ალ კო ჰო ლი სა ერ
თოდ არ გა უ სინ ჯავს, თუმ ცა, გან ქორ წი ნე ბუ ლი რეს პონ დენ ტე ბის აბ სო ლუ ტურ 
უმ რავ ლე სო ბას ერ თხელ მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი, და ქორ წი ნე ბუ ლი ქა ლე ბის 
11%-ს სა ერ თოდ არ გა უ სინ ჯავს, ხო ლო 89%-ს ერ თელ მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი.

ალ კო ჰო ლის ინ ტენ სი უ რად მომ ხმა რე ბე ლი ორი ვე სქე სის რეს პონ დენ ტე
ბის 25% იყო და საქ მე ბუ ლი, ხო ლო 24% – და უ საქ მე ბე ლი. ბო ლო 1 თვის გან
მავ ლო ბა ში ალ კო ჰო ლი მო იხ მა რა და საქ მე ბუ ლე ბის 8 და არა და საქ მე ბუ ლე ბის 
7%-მა. რო გორც აღ მოჩ ნდა, ალ კო ჰო ლის ინ ტენ სი უ რად მოხ მა რე ბა ში და საქ
მე ბის ფაქ ტო რის გავ ლე ნა უმ ნიშ ვნე ლო ა. სა პი რის პი რო მდგო მა რე ო ბაა არამ
სმელ ახალ გაზ რდებ ში: ალ კო ჰოლს სა ერ თოდ არ სვამს და საქ მე ბუ ლი რეს პონ
დენ ტე ბის 10 და არა და საქ მე ბუ ლე ბის 32%. ალ კო ჰო ლი ერ თხელ მა ინც გა სინ ჯა 
და საქ მე ბუ ლე ბის 90-მა, ხო ლო არა და საქ მე ბუ ლე ბის 68%-მა. 
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რესპონდენტების განაწილება ალკოჰოლის მოხმარებისა და დასაქმების 
სტატუსის მიხედვით (%)

დიაგრამა 3.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.

ალ კო ჰო ლი სად მი მიდ რე კი ლე ბა სა ქარ თვე ლოს ახალ გაზ რდებ ში, შე
იძ ლე ბა ით ქვას, ზო მი ე რე ბი თა და არა რე გუ ლა რუ ლო ბით გა მო ირ ჩე ვა. რეს
პო დენ ტე ბის მხო ლოდ 15% აღ მოჩ ნდა ინ ტენ სი უ რად სპორ ტით და კა ვე ბუ ლი, 
მაგ რამ იმავ დრო უ ლად, ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბე ლიც. იმა ვე 
კა ტე გო რი ის რეს პონ დენ ტე ბის 81%-ს ერ თხელ მა ინც ჰქონ და გა სინ ჯუ ლი ალ
კო ჰო ლი. 19%-ს სა ერ თოდ არ გა უ სინ ჯავს ალ კო ჰო ლი. მარ თლი ა, 54% არ სვამს, 
მაგ რამ ალ კო ჰო ლი გა სინ ჯუ ლი აქვს. სპორ ტით და კა ვე ბუ ლი ახალ გაზ რდე ბის 
მხო ლოდ 4% მო იხ მარ და ალ კო ჰოლს ბო ლო 1 წლის გან მავ ლო ბა ში. ალ კო ჰო
ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი უფ რო მა ღა ლია ზო მი ე რად 
სპორ ტით და კა ვე ბუ ლი ახალ გაზ რდე ბი სა და იმ ახალ გაზ რდე ბის შემ თხვე ვებ
ში, ვინც სპორ ტით არ არის და კა ვე ბუ ლი. თუ სპორ ტით ზო მი ე რად და კა ვე ბუ ლი 
ახალ გაზ რდე ბის 24% მო იხ მარს რე გუ ლა რუ ლად ალ კო ჰოლს და 74%-ს ერ თხელ 
მა ინც გა უ სინ ჯავს, იმ ახალ გაზ რდე ბი სათ ვის, ვინც სპორტს არ მის დევს, ეს მაჩ
ვე ნებ ლე ბი, შე სა ბა მი სად, 29 და 76%-ი ა. სა ინ ტე რე სოა აღი ნიშ ნოს, რომ ბო ლო 
1 თვის გან მავ ლო ბა ში ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი თით ქმის 
თა ნა ბა რია ორი ვე კა ტე გო რი ის ახალ გაზ რდე ბის თვის და იგი 7-8%-ის ფარ
გლებ ში მერ ყე ობს.

აქ ვე უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ რეს პონ დენ ტი ქა ლე ბი, ვინც სპორ ტით არ 
არის და კა ვე ბუ ლი, ალ კო ჰოლს უფ რო მე ტად ეტა ნე ბი ან. ასე, მა გა ლი თად, 
ამ კა ტე გო რი ის ქა ლე ბის 29% ალ კო ჰოლს რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს, ხო ლო 
სპორ ტით ინ ტენ სი უ რად და ზო მი ე რად და კა ვე ბუ ლებს შო რის - მხო ლოდ 15 და 
24%. ბო ლო 1 თვის გან მავ ლო ბა ში ამ ორი ვე კა ტე გო რი ის ქა ლე ბის მი ერ ალ
კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი თით ქმის თა ნა ბა რია და 8%-ს შე ად გენს. 
სპორ ტით ინ ტენ სი უ რად და ზო მი ე რად და კა ვე ბის შემ თხვე ვა ში, რეს პონ დენ
ტე ბის 19 და 26% არ არის ალ კო ჰო ლუ რი სას მე ლე ბის მომ ხმა რე ბე ლი და არც 
გა უ სინ ჯავს ის თა ვი სი ცხოვ რე ბის მან ძილ ზე. რეს პონ დენ ტთა შო რის, ვინც 
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სპორ ტით არ არის და კა ვე ბუ ლი, 35% არ სვამს, მაგ რამ გა სინ ჯუ ლი აქვს ალ
კო ჰო ლი, 24%-ს სა ერ თოდ არ გა უ სინ ჯავს და 76%-ს ერ თხელ მა ინც აქვს ის გა
სინ ჯუ ლი.

ზო გა დად, ალ კო ჰო ლის ინ ტენ სი უ რი მომ ხმა რე ბე ლი აღ მოჩ ნდა სტუ დენ
ტი გო გო ნე ბის 11%. მათ შო რის 15% აღ მოჩ ნდა მორ წმუ ნე, ხო ლო 31% იყო არა
რე ლი გი უ რი.

სქე სობ რი ვი ნიშ ნის მი ხედ ვით, ალ კო ჰო ლის გა მო ყე ნე ბის ანა ლიზ მა 
აჩ ვე ნა, რომ გო გო ნებ თან შე და რე ბით, სტუ დენტ ვა ჟებ ში საკ მა ოდ მა ღა ლი ა, 
რო გორც რე გუ ლა რუ ლად, ასე ვე, არა რე გუ ლა რუ ლად ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე
ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი, მნიშ ვნე ლო ბა არა აქვს იგი სპორ ტით არის და კა ვე ბუ ლი 
თუ არა. ასე, მა გა ლი თად, სპორ ტით და კა ვე ბუ ლი ვა ჟი რეს პონ დენ ტე ბის 21% 
რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს, ხო ლო 84%-ს ერ თხელ მა ინც აქვს გა
სინ ჯუ ლი. სპორ ტით ზო მი ე რად და კა ვე ბუ ლი რეს პონ დენ ტი ახალ გაზ რდე ბის 
შემ თხვე ვა ში კი 32% რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს, 91%-ს ერ თხელ 
მა ინც გა უ სინ ჯავს და მხო ლოდ 9% არ სვამს და არც გა უ სინ ჯავს. ბო ლო 30 დღის 
გან მავ ლო ბა ში ზო მი ე რად, წი ნა კა ტე გო რი ას თან შე და რე ბით, სპორ ტით და კა
ვე ბუ ლი ახალ გაზ რდა რეს პონ დენ ტე ბის ორ ჯერ მეტ მა (9%) მო იხ მა რა რე გუ
ლა რუ ლად ალ კო ჰო ლი. რაც შე ე ხე ბა სტუ დენტ ვა ჟებს, ვინც სპორ ტით არ არის 
და კა ვე ბუ ლი, რეს პონ დენ ტის 55%-მა მი უ თი თა, რომ რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს 
ალ კო ჰოლს და ბო ლო 30 დღის გან მავ ლო ბა ში - 18%-მა მო იხ მა რა ალ კო ჰო ლი, 
თუმ ცა, 9% არც სვამს და არც გა უ სინ ჯავს.

ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი ეროვ ნუ ლი ნიშ ნის მი ხედ ვით 
ადათ -წე სებ სა და ტრა დი ცი ებ თან შე სა ბა მი სო ბა ში ა. კერ ძოდ, რო გორც მო სა
ლოდ ნე ლი იყო, ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლი მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი გა
მოვ ლინ და ქარ თვე ლი და სო მე ხი ეროვ ნე ბის ახალ გაზ რდა რეს პონ დენ ტებ ში. 
ქარ თვე ლი ვა ჟი რეს პონ დენ ტე ბის 96%-ს ერ თხელ მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი, 44% 
არ სვამს, მაგ რამ გა სინ ჯუ ლი აქვს, ხო ლო 38% რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს. აქ ვე 
უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ ბო ლო 30 დღი სა და 12 თვის გან მავ ლო ბა ში ქარ თვე ლი 
სტუ დენ ტი რეს პონ დენ ტე ბის, შე სა ბა მი სად, 8 და 6 %-მა მო იხ მა რა ალ კო ჰო ლი. 
გან სხვა ვე ბით ამი სა, სო მე ხი ეროვ ნე ბის ახალ გაზ რდე ბის მი ერ რე გუ ლა რუ
ლად მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი 18%-ი ა, მაგ რამ ბო ლო 30 დღის გან მავ ლო ბა ში 
კი – ქარ თვე ლებ ზე მე ტად სო მე ხი რეს პონ დენ ტე ბის 18%-მა მო იხ მა რა ალ კო
ჰო ლი, თუმ ცა, მათ 36%-ს სა ერ თოდ არ გა უ სინ ჯავს. სხვა ეროვ ნე ბე ბის მი ხედ
ვით მდგო მა რე ო ბა ასე თი ა: აზერ ბა ი ჯა ნე ლი, ასი რი ე ლი, იე ზი დი და ა. შ. რეს
პონ დენ ტე ბის თვის ფაქ ტობ რი ვად ნუ ლო ვა ნი მაჩ ვე ნებ ლე ბი და ფიქ სირ და. 
ამას თან, ასი რი ე ლი რეს პონ დენ ტე ბის 100%-მა და ა ფიქ სი რა, რომ არ სვამს 
ალ კო ჰოლს, თუმ ცა, გა სინ ჯუ ლი აქვს და აზერ ბა ი ჯა ნე ლე ბის 100%-მა და ა ფიქ
სი რა, რომ არც სვამს და არც გა სინ ჯუ ლი აქვს.
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ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი გო გო ნებს შო რის ასე ვე გან
სხვა ვე ბუ ლია ეროვ ნე ბე ბის მი ხედ ვით. კერ ძოდ, არ სვამს და არც გა უ სინ ჯავს 
ქარ თვე ლი რეს პონ დენ ტი სტუ დენ ტე ბის 15%-ს. ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი ბევ რად მა
ღა ლია და ნარ ჩე ნი ეროვ ნე ბის სტუ დენ ტი გო გო ნე ბის თვის (ა ზერ ბა ი ჯა ნე ლე ბი 
90%, ასი რი ე ლე ბი 80%, სო მე ხი 74%, იე ზი დი 57% და ა. შ). სა პი რის პი რო სუ რა თი 
გა მო იკ ვე თა ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლი მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლებ ში. ამ კა
ტე გო რი ა ში ყო ვე ლი მე ოთხე ქარ თვე ლი გო გო ნა მო იხ მარს ალ კო ჰოლს, ხო ლო, 
ყო ვე ლი 50-ეა სტუ დენ ტი სო მე ხი გო გო ნა, ამ მხრივ – ფაქ ტობ რი ვად ნუ ლო ვა
ნი მაჩვენებელია აზერბაიჯანელი, ასი რი ე ლი და იე ზი დი ეროვ ნე ბის სტუ დენტ 
გო გო ნებ ში. აღ მოჩ ნდა, რომ ერ თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავს ალ კო ჰო ლი ქარ თვე
ლი სტუ დენ ტი გო გო ნე ბის 85%-ს, მა შინ რო დე საც, ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი იე ზიდ გო
გო ნებ ში 30%, სომ ხებ ში 26% და აზერ ბა ი ჯა ნე ლებ ში მხო ლოდ 6%-ია.

და საქ მე ბის სტა ტუ სის მი ხედ ვით ანა ლიზ მა გა მო ავ ლი ნა, რომ თით ქმის 
თა ნა ბა რია ალ კო ჰო ლის გა მო ყე ნე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი და საქ მე ბულ სტუ დენ ტებ
ში. ასე, მა გა ლი თად: და საქ მე ბუ ლი სტუ დენ ტი ვა ჟე ბის 33% რე გუ ლა რუ ლად 
მო იხ მარს ალ კო ჰოლს და და ახ ლო ე ბით იგი ვე მაჩ ვე ნე ბე ლია და უ საქ მე ბე ლი 
ახალ გაზ რდა რეს პონ დენ ტე ბის მი ხედ ვი თაც (32%). და საქ მე ბუ ლი რეს პონ დენ
ტი სტუ დენ ტი ვა ჟე ბის 93%-ს ერ თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავს ალ კო ჰო ლი, ხო ლო 
და უ საქ მებ ლის თვის ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი 85%-ი ა.

გან სხვა ვე ბუ ლია სპორ ტუ ლად აქ ტი უ რი და არა აქ ტი უ რი სტუ დენ ტე ბის 
და მო კი დე ბუ ლე ბის ხა რის ხი ალ კო ჰო ლი სად მი. თუ სპორ ტით ინ ტენ სი უ რად 
და კა ვე ბუ ლი და ზო მი ე რად და კა ვე ბუ ლი რეს პონ დენ ტე ბის მი ერ ალ კო ჰო ლის 
რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე ბის წი ლი, შე სა ბა მი სად, 21 და 32%-ი ა, სპორ ტუ ლად 
არა აქ ტი ურ ახალ გაზ რდებ ში ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი 55%-ს შე ად გენს. ამას თან, ბო ლო 
30 დღის გან მავ ლო ბა ში ასე თი რეს პონ დენ ტე ბის 18%-მა მო იხ მა რა ალ კო ჰო
ლი, მა შინ რო დე საც ინ ტენ სი უ რად სპორ ტით და კა ვე ბუ ლი რეს პონ დენ ტე ბი
სათ ვის ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი მხო ლოდ 5%-ი ა. რო გორც სპორ ტით და კა ვე ბუ ლი, ისე 
არას პორ ტუ ლი რეს პონ დენ ტე ბის 91%-ს ერ თხელ მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი ალ
კო ჰო ლი.

ასა კობ რი ვი ჭრი ლით ჩაშ ლი ლი მო ნა ცე მე ბის ანა ლი ზით დად გინ და, რომ 
რე გუ ლა რუ ლად ალ კო ჰო ლის მომ ხმა რებ ლე ბის ყვე ლა ზე მა ღა ლი მაჩ ვე ნებ
ლე ბი გა მოვ ლინ და 25 წლის ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის ვაჟ -რეს პონ დენ ტებ ში. ამ 
ასა კის რეს პონ დენ ტთა 70%-მა და ა ფიქ სი რა, რომ რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს 
ალ კო ჰოლს. შემ დეგ მო დის 23 წლის ასა კობ რი ვი ჯგუ ფი, რო მელ თა 67% რე გუ
ლა რუ ლად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს და 33%-ს -არც გა უ სინ ჯავს ალ კო ჰო ლი. შემ
დეგ აღ სა ნიშ ნა ვია 21 წლის ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის მაჩ ვე ნებ ლე ბი, სა დაც 71%-მა 
მი უ თი თა, რომ ერ თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავს ალ კო ჰო ლი, თუმ ცა 43% რე გუ ლა რუ
ლად მო იხ მარს მას. სა ყუ რადღ ე ბოა 18 წლის ახალ გაზ რდე ბის ალ კო ჰოლ თან 
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ეკონომიკურ-სტატისტიკური კვლევა

და მო კი დე ბუ ლე ბა, რამ დე ნა დაც, კვლე ვის მი ხედ ვით, ამ ასა კის 41% რე გუ ლა
რუ ლად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს, 11%-მა ბო ლო 12 თვის გან მავ ლო ბა ში მო იხ მა რა 
ის რე გუ ლა რუ ლად და ერ თხელ მა ინც გა სინ ჯუ ლი აქვს თით ქმის ყვე ლა რეს
პონ დენტს, ანუ 95%-ს.

რესპონდენტი ვაჟი სტუდენტების განაწილება ალკოჰოლის მოხმარებისა და 
სპორტით დაკავების ინტენსივობის მიხედვით (%)

დიაგრამა 4.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.

გან სხვა ვე ბუ ლია რეს პონ დენ ტი სტუ დენ ტი გო გო ნე ბის მი ერ ალ კო ჰო ლის 
მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი ასა კობ რი ვი ნიშ ნის მი ხედ ვით. მარ თა ლი ა, ყვე ლა 
ასა კობ რივ ჯგუფ ში შე და რე ბით მცი რეა ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა, მაგ რამ მა ინც 
სა ყუ რადღ ე ბოა შემ დე გი მდგო მა რე ო ბა, კერ ძოდ: 18 წლის რეს პონ დენ ტი გო
გო ნე ბის 26%, ანუ ყო ვე ლი მე-4, რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს; ამ ასა
კის გო გო ნე ბის 84%-ს ერ თხელ მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი და მხო ლოდ 16%-ს არ 
გა უ სინ ჯავს ალ კო ჰო ლი სა ერ თოდ. ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის ყვე ლა ზე მა ღა ლი 
მაჩ ვე ნებ ლე ბი და ფიქ სირ და 24 წლის სტუ დენ ტი გო გო ნე ბის ასა კობ რი ვი ჯგუ
ფის თვის, სა დაც ამ ასა კის აბ სო ლუ ტურ უმ რავ ლე სო ბას ერ თხელ მა ინც აქვს 
გა სინ ჯუ ლი ალ კო ჰო ლი, ხო ლო რეს პონ დენ ტე ბის 33% ინ ტენ სი უ რად მო იხ მარს 
მას, მა შინ, რო დე საც, 25 წელ ზე უფ რო სი ასა კის რეს პონ დენ ტე ბის მხო ლოდ 
13%-ია ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბე ლი. ჩვე ნი აზ რით, უფ რო სი 
ასა კის სტუ დენ ტებ ში ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის შემ ცი რე ბის ერ თ-ერ თი მნიშ
ვნე ლო ვა ნი ფაქ ტო რია არა ეკო ნო მი კუ რი, არა მედ ფსი ქო ლო გი უ რი, კერ ძოდ 
ის, რომ ასა კის ზრდას თან ერ თად მოხ და ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბა და ამან შე
ამ ცი რა ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა.
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სიმონ გელაშვილი, მარინე მინდორაშვილი, ნინო აბესაძე, ლია ძებისაური

ეროვ ნე ბის მი ხედ ვით მაჩ ვე ნებ ლე ბის ანა ლიზ მა აჩ ვე ნა, რომ ყვე ლა კა ტე
გო რი ა ში და ფიქ სირ და მხო ლოდ ქარ თვე ლი ეროვ ნე ბის გო გო ნე ბის მი ერ ალ კო
ჰო ლის მოხ მა რე ბა. მა გა ლი თად, ქარ თვე ლი რეს პონ დენ ტე ბის 26% აფიქ სი რებს 
ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რულ მოხ მა რე ბას, ბო ლო 30 დღის გან მავ ლო ბა ში 7% და 
ბო ლო 1 წლის გან მავ ლო ბა ში - 4%. ქარ თვე ლი რეს პონ დენ ტე ბის 85%-ს ერ თხელ 
მა ინც აქვს ალ კო ჰო ლი გა სინ ჯუ ლი, ხო ლო გო გო ნე ბის 15%-ს არა სო დეს არ გა
უ სინ ჯავს. სხვა ეროვ ნე ბის შემ თხვე ვა ში ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა
რე ბის გა მოვ ლე ნის მაჩ ვე ნებ ლე ბი არ ფიქ სირ დე ბა. სა ინ ტე რე სოა აღი ნიშ ნოს, 
რომ ალ კო ჰო ლის ერ თხელ გა სინ ჯვის შემ თხვე ვა ში გო გო ნა- რეს პონ დენ ტე ბის 
68% იყო მორ წმუ ნე, ხო ლო 56% – არა მორ წმუ ნე. ამას თან, ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა
რუ ლად მომ ხმა რე ბელ თა 15% იყო მორ წმუ ნე, ხო ლო 31% – არა. მათ შო რის, ვინც 
ბო ლო 30 დღის გან მავ ლო ბა ში გა მო ი ყე ნა ალ კო ჰო ლი, თა ნაბ რად, 6-6% და ფიქ
სირ და მორ წმუ ნე და არა მორ წმუ ნე რეს პონ დენ ტებს შო რის.

მე ტად სა ინ ტე რე სო შე დე გე ბი გა მოვ ლინ და ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის 
ანა ლი ზი სას ქორ წი ნე ბის სტა ტუ სის მი ხედ ვით, გენ დე რუ ლი ნიშ ნით. და ქორ
წი ნე ბუ ლი და და ნიშ ნუ ლი სტუ დენ ტი გო გო ნე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი რე გუ ლა რულ 
მოხ მა რე ბა ში, ბო ლო 30 დღის და ბო ლო 1 წლის გან მავ ლო ბა ში, ნუ ლო ვან დო
ნე ზე ა, თუმ ცა, და ქორ წი ნე ბუ ლე ბის 81%-მა მი უ თი თა, რომ ალ კო ჰო ლი ერ თხელ 
მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი, მაგ რამ გან ქორ წი ნე ბუ ლი გო გო ნე ბის 50% ალ კო ჰოლს 
მო იხ მარს ინ ტენ სი უ რად. და უ ქორ წი ნე ბე ლი რეს პონ დენ ტე ბის 19% ალ კო ჰო
ლის ინ ტენ სი უ რი მომ ხმა რე ბე ლია და ერ თხელ მა ინც გა სინ ჯა ალ კო ჰო ლი ამ 
კა ტე გო რი ის 63%-მა.

ალკოჰოლის მოხმარებისა და დასაქმების სტატუსის კროსტაბულაცია (გოგონები)

დიაგრამა 5.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.
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ეკონომიკურ-სტატისტიკური კვლევა

კვლე ვამ აჩ ვე ნა, რომ და საქ მე ბუ ლი სტუ დენ ტი რეს პონ დენ ტე ბი უფ რო 
ნაკ ლე ბად მო იხ მა რენ ალ კო ჰოლს, ვიდ რე და უ საქ მებ ლე ბი. თუ და საქ მე ბუ ლი 
რეს პონ დენ ტე ბის 14% ალ კო ჰოლს მო იხ მარს რე გუ ლა რუ ლად, 86%-მა ერ თხელ 
მა ინც გა სინ ჯა ალ კო ჰო ლი და 14%-ს სა ერ თოდ არ გა უ სინ ჯავს. და უ საქ მე ბე ლი 
რეს პონ დენ ტი გო გო ნე ბის 20% რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს, 59%-მა 
კი ერ თხელ მა ინც გა სინ ჯა.

კვლე ვამ აჩ ვე ნა, რომ სპორ ტით ინ ტენ სი უ რად და კა ვე ბუ ლი სტუ დენ ტი 
გო გო ნე ბი, ვა ჟე ბის გან გან სხვა ვე ბით, სა ერ თოდ არ მო იხ მა რენ ალ კო ჰოლს 
რე გუ ლა რუ ლად. სპორ ტით ინ ტენ სი უ რად და ზო მი ე რად და კა ვე ბუ ლი რეს პონ
დენ ტი გო გო ნე ბის, შე სა ბა მი სად, 29 და 50%-მა მი უ თი თა, რომ არც კი გა უ სინ
ჯავს ალ კო ჰო ლი. მაგ რამ სპორ ტით არ და კა ვე ბე ლი რეს პონ დენ ტი გო გო ნე ბი
დან 24% აღ მოჩ ნდა ალ კო ჰო ლის ინ ტენ სი უ რად მომ ხმა რე ბე ლი, თუმ ცა, ამ 
კა ტე გო რი ის რეს პონ დენ ტე ბის 27%-ს სა ერ თოდ არა აქვს გა სინ ჯუ ლი და 73%-ს 
ერ თხელ მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი.

სა ინ ტე რე სო შე დე გე ბი მი ვი ღეთ ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის სტა ტის ტი კუ
რი მაჩ ვე ნებ ლე ბის ანა ლი ზი სას ისე თი ეკო ნო მი კუ რი ფაქ ტო რე ბის მი ხედ ვით, 
რო გო რი ცაა ოჯა ხის შე მო სავ ლე ბი და ყო ველ დღი უ რი სა ხარ ჯო ფუ ლის სი დი
დე. შე მო სავ ლის სი დი დის მი ხედ ვით ოჯა ხე ბის ანა ლი ზი სას გა მოვ ლინ და 
ძლი ერ გან სხვა ვე ბუ ლი მდგო მა რე ო ბა, კერ ძოდ: რო გორც აღ მოჩ ნდა, ალ კო ჰო
ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე ბის ყვე ლა ზე მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი და ფიქ სირ
და მა ღალ შე მო სავ ლი ა ნი (3000 ლა რი და მე ტი) ოჯა ხე ბის შემ თხვე ვა ში. მა ღა
ლი შე მო სავ ლე ბის მქო ნე რეს პონ დენ ტე ბის 35% ალ კო ჰო ლის რეგულარული 
მომხმარებელია. 14% საერთოდ არ სვამს, ხოლო 86%-მა ერთხელ მაინც გას-
სინჯა ალკოჰოლი. ამ მაჩვენებლებზე და ბა ლია სა შუ ა ლო შე მო სავ ლის (1500-
3000 ლა რი) მქო ნე რეს პონ დენ ტე ბის ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი. 
ამ კა ტე გო რი ის 25% რგუ ლა რუ ლად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს და მათ 82%-ს ერ
თხელ მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი. ყვე ლა ზე ცო ტას – 12%-ს მო იხ მარს ალ კო ჰოლს 
რე გუ ლა რუ ლად და ბალ შე მო სავ ლი ა ნი (1500 ლა რამ დე) ოჯა ხის წევ რი რეს პონ
დენ ტე ბი, მაგ რამ მათ 52%-ს ერ თხელ მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი ალ კო ჰო ლი, ხო
ლო 48%-ს სა ერ თოდ არც გა უ სინ ჯავს და არც სვამს ალ კო ჰოლს. მა შა სა და მე, 
სტუ დენ ტთა მი ერ ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა ზე ძლი ერ გავ ლე ნას ახ დენს მა თი 
ოჯა ხე ბის შე მო სავ ლე ბის სი დი დე.

იმ რეს პონ დენ ტე ბის წი ლი, რომ ლებ საც ყო ველ დღი უ რად სა ხარ ჯი ფუ ლი 
მხო ლოდ 5 ლა რამ დე აქვთ, ალ კო ჰოლს, ცხა დი ა, ინ ტენ სი უ რად არ მო იხ მა რენ 
და ვერც მო იხ მა რენ (მა თი წი ლი 0 %-ი ა). ყვე ლა ზე მეტ ალ კო ჰოლს რე გუ ლა რუ
ლად მო იხ მა რენ 10-20 ლა რამ დე ყო ველ დღი უ რი სა ხარ ჯი ფუ ლის მქო ნე რეს
პონ ტენ ტე ბი (38%). სა ინ ტე რე სოა აღი ნიშ ნოს, რომ ამა ზე მე ტი ყო ველ დღი უ რი 
სა ხარ ჯი ფუ ლის მქო ნე რეს პონ დენ ტე ბის 23% აღ მოჩ ნდა ალ კო ჰო ლის რე გუ
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ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბე ლი. რო გორც და ბა ლი (5-10), ასე ვე სა შუ ა ლო (10- 20) და 
შე და რე ბით მა ღა ლი (20 ლა რი და მე ტი) შემ თხვე ვა ში, რეს პონ დენ ტე ბის შე სა
ბა მი სად 60, 74 და 81%-ს ერ თხელ მა ინც ჰქონ და გა სინ ჯუ ლი ალ კო ჰო ლი. ყო
ველ დღი უ რი სა ხარ ჯი ფუ ლის გაზ რდას თან ერ თად მცირ დე ბო და იმ რეს პონ
დენ ტე ბის რიცხ ვი, რომ ლე ბიც არც სვა მენ და არც გა უ სინ ჯავთ ალ კო ჰო ლი. 
აქე დან გა მომ დი ნა რე, ალ კო ჰო ლის მი მართ და მო კი დე ბუ ლე ბა ყო ველ დღი ურ 
სა ხარჯ ფულ თან მნიშ ვნე ლო ვან უკუპ რო პორ ცი ულ კავ შირ ში იმ ყო ფე ბა (ი რი ბი 
კო რე ლა ცი ა).

რაც შე ე ხე ბა ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლებს ოჯა ხის შე მო სავ
ლე ბი სა და ყო ველ დღი უ რი სა ხარ ჯი ფუ ლის სი დი დის მი ხედ ვით გენ დე რული 
ჭრი ლით, ის მკვეთ რად დი ფე რენ ცი რე ბუ ლი ა. შე მო სავ ლე ბის მი ხედ ვით, რო
გორც რე გუ ლა რუ ლად, ასე ვე, ბო ლო 30 დღის და 1 წლის გან მავ ლო ბა ში ალ კო
ჰო ლის მოხ მა რე ბა ში, სტუ დენტ გო გო ნებ თან შე და რე ბით, ბევ რად უფ რო მა
ღა ლია სტუ დენ ტი ვა ჟე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი. ასე, მა გა ლი თად, თუ და ბა ლი (1500 
ლა რამ დე) შე მო სავ ლე ბის მქო ნე რეს პონ დენ ტი გო გო ნე ბის მხო ლოდ 10% მო
იხ მარს ალ კო ჰოლს რე გუ ლა რუ ლად, მა თი წი ლი ვა ჟებ ში 15%-ი ა, 1500-3000 ლა
რამ დე შე მო სავ ლის შემ თხვე ვა ში გო გო ნე ბის წი ლი 18, ვა ჟე ბის კი თით ქმის 
2-ჯერ მე ტი, ანუ 34%-ი ა. 3000 ლარ ზე მე ტი შე მო სავ ლის შემ თხვე ვა ში ალ კო
ჰოლს რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს გო გო ნე ბის 38 და რეს პონ დენ ტი ვა ჟე ბის 42%. 
აშ კა რად იკ ვე თე ბა ოჯა ხის შე მო სავ ლე ბის ზრდას თან ერ თად ალ კო ჰო ლის 
რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი. მა შა სა და მე, მათ შო რის ად გი ლი 
აქვს პირ და პირ კო რე ლა ცი ურ კავ შირს. აქ ვე უნ და აღ ვნიშ ნოთ, რომ ოჯა ხის 
და ბა ლი შე მო სავ ლე ბის შემ თხვე ვა ში არ ცერთ რეს პონ დენტ სტუ დენტ გო გო

ალკოჰოლის მოხმარებისა და ოჯახების შემოსავლების კროსტაბულაცია

დიაგრამა 6.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.
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ნას არც ბო ლო 30 დღის და არც ბო ლო 1 წლის გან მავ ლო ბა ში ალ კო ჰო ლი არ 
გა მო უ ყე ნე ბი ა. რეს პონ დენ ტი ვა ჟე ბის 8%-მა კი ბო ლო 30 დღის გან მავ ლო ბა ში, 
ხო ლო 23%-მა ბო ლო 1 წლის გან მავ ლო ბა ში მო იხ მა რა ალ კო ჰო ლი. მა შა სა და
მე, მი უ ხე და ვად მცი რე შე მო სავ ლე ბი სა, ვა ჟე ბი მა ინც ახერ ხე ბენ ალ კო ჰო ლის 
გა მო ყე ნე ბას. ოჯა ხის შე მო სავ ლე ბის მა ტე ბას თან ერ თად მოხ მა რე ბის ცალ კე
უ ლი ინ ტენ სი ვო ბის მი ხედ ვით მაჩ ვე ნებ ლე ბი გაზ რდი ლი ა, თუმ ცა, ვა ჟებ ში უფ
რო მე ტად და 1500-3000 ლა რამ დე ოჯა ხის შე მო სავ ლის შემ თხვე ვა ში ბო ლო 30 
დღის გან მავ ლო ბა ში გო გო ნე ბის მხო ლოდ 2-მა, ხო ლო ვა ჟე ბის 9%-მა მო იხ მა
რა ალ კო ჰო ლი. 3000 ლარ ზე მე ტი შე მო სავ ლის შემ თხვე ვა ში კი უკ ვე შე და რე
ბით მეტ მა სტუ დენ ტმა გო გო ნამ, ანუ 22%-მა მო იხ მა რა ალ კო ჰო ლი ბო ლო 30 
დღის გან მავ ლო ბა ში, მა შინ, რო დე საც, ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი ვა ჟებ ში მხო ლოდ 11%, 
ანუ 2-ჯერ ნაკ ლე ბი იყო. 

სტუ დენ ტი გო გო ნე ბი, რომ ლებ საც ყო ველ დღი უ რი ხარ ჯი 5 ლა რამ დე 
აქვთ, სიფ რთხი ლით ეკი დე ბი ან ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბას. იგი ვე ტენ დენ ცია 
გა მოვ ლინ და ვა ჟებ შიც. მა თი აბ სო ლუ ტუ რი უმ რავ ლე სო ბა ალ კო ჰოლს რე გუ
ლა რუ ლად არ მო იხ მარს. დღი უ რი ხარ ჯის გაზ რდას თან ერ თად იზ რდე ბა ალ
კო ჰო ლის ინ ტენ სი ურ მომ ხმა რე ბელ თა რა ო დე ნო ბა და მა თი პრო ცენ ტუ ლი წი
ლის მაჩ ვე ნე ბე ლიც. 5-დან 10 ლა რამ დე დღი უ რი ხარ ჯის შემ თხვე ვა ში, ალ კო
ჰოლს ინ ტენ სი უ რად მო იხ მარს რეს პონ დენ ტი გო გო ნე ბის 13 და ვა ჟე ბის 36%; 
10-დან 20 ლა რამ დე – რეს პონ დენ ტი გო გო ნე ბის 24 და ვა ჟე ბის 48%; 20 ლარ ზე 
მე ტი ყო ველ დღი უ რი ხარ ჯის შემ თხვე ვა ში კი უფ რო აქ ტი უ რი ხდე ბი ან სტუ დენ
ტი გო გო ნე ბი. ამ კა ტე გო რი ის რეს პონ დენტ გო გო ნა თა 27% რე გუ ლა რუ ლად მო
იხ მარს ალ კო ჰოლს, მა შინ, რო დე საც, ვა ჟებ ში ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი მხო ლოდ 18%-
ი ა.

რო გორც მო ნა ცე მე ბის ანა ლიზ მმა აჩ ვე ნა, საცხ ოვ რი სის ტი პი დან გა მომ
დი ნა რე, ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბე ლი სტუ დენ ტე ბის აბ სო
ლუ ტუ რი უმ რავ ლე სო ბა, ანუ 80%, ცხოვ რობს დე დას თან, 33% – ბე ბი ა-ბა ბუ ას
თან, 40% – მარ ტო, 33% – ნა ქი რა ვებ ბი ნა ში დედ მა მიშ ვი ლებ თან ერ თად, 5% 
– ნა ქი რა ვებ ბი ნა ში სტუ დენ ტებ თან ერ თად და 20% – მშობ ლებ თან ერ თად. 
მა შა სა და მე, რაც არ უნ და პა რა დოქ სუ ლი იყოს, მა ღა ლი მაჩ ვე ნებ ლე ბი ვლინ
დე ბა დე დას თან ერ თად ცხოვ რე ბის შემ თხვე ვა ში. მაგ რამ ბო ლო 30 დღის გან
მავ ლო ბა ში ალ კო ჰო ლი ყვე ლა ზე მეტ მა, 33%-მა მო იხ მა რა, ვინც ცხოვ რობს 
ბე ბი ა- ბა ბუ ას თან ერ თად, თუმ ცა, მათ შო რის, ვინც არ სვამს და არც გა უ სინ ჯავს 
ალ კო ჰო ლი, საცხ ოვ რი სის ტი პის მი ხედ ვით ყვე ლა ზე მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი 
გა მოვ ლინ და იმ რეს პონ დენ ტებ ში, რომ ლე ბიც ცხოვ რო ბენ სტუ დენ ტებ თან და 
მე გობ რებ თან ერ თად.

ყვე ლა ზე მე ტი რეს პონ დენ ტი გო გო ნა (67%) რე გუ ლა რუ ლად გა მო ი ყე ნებს 
ალ კო ჰოლს დე დას თან ცხოვ რე ბის პი რო ბებ ში და შემ დეგ უკ ვე ის გო გო ნე ბი, 
რომ ლე ბიც ცხოვ რო ბენ სა ერ თო საცხ ოვ რე ბელ ში სხვა სტუ დენ ტებ თან ერ
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თად. იმავ დრო უ ლად, ყვე ლა გა მო კითხ ულ გო გო ნას, ანუ 100%-ს, ვინც ცხოვ
რობს დე დას თან და სა ერ თო საცხ ოვ რე ბელ ში სხვა სტუ დენ ტებ თან ერ თად, 
ერ თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავს ალ კო ჰო ლი. 

საცხ ოვ რი სის ტი პის მი ხედ ვით, ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე
ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი სტუ დენტ ვა ჟებ ში უფ რო მე ტად დი ვერ სი ფი ცი რე ბუ ლი ა. 
რა ო დენ გა საკ ვი რიც უნ და იყოს, ახალ გაზ რდა რეს პონ დენ ტი ყვე ლა ვა ჟი 
(100%) ალ კო ჰოლს რე გუ ლა რუ ლად იყე ნებს დე დას თან ერ თად ცხოვ რე ბი სას; 
50% ბე ბი ა- ბა ბუ ას თან ცხოვ რე ბის პი რო ბებ ში, 38% მარ ტო ცხოვ რე ბის პი რო
ბებ ში, 44% ნა ქი რა ვებ ბი ნა ში დედ -მა მიშ ვი ლებ თან ერ თად. ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი 
ყვე ლა ზე და ბა ლია მშობ ლებ თან/ ოჯახ თან ერ თად ცხოვ რე ბის პი რო ბებ ში და 
იგი 27%-ს შე ად გენს.

სტუ დენ ტე ბის მი ერ ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის სტა ტის ტი კუ რი ანა ლი ზით 
სა ინ ტე რე სო შე დე გე ბი და ფიქ სირ და ისე თი მა ხა სი ა თებ ლე ბის მი ხედ ვით, რო
გო რი ცა ა: სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბის ტი პი, სწავ ლე ბის სა ფე ხუ რი, 
სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მა და აკა დე მი უ რი მოს წრე ბის დო ნე. რო გორც 
აღ მოჩ ნდა, რე გუ ლა რუ ლად ალ კო ჰო ლის მომ ხმა რე ბელ თა შო რის სჭარ ბო ბენ 
კერ ძო სას წავ ლებ ლის რეს პონ დენ ტი ახალ გაზ რდე ბი და მა თი წი ლი რეს პონ
დენ ტე ბის 43%-ს შე ად გენს. ბო ლო 30 დღის გან მავ ლო ბა ში კერ ძო სა გან მა
ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის სტუ დენ ტი რეს პონ დენ ტე ბის 29%-მა მო იხ მა რა 
ალ კო ჰო ლი, მა შინ, რო დე საც, ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი სა ხელ მწი ფო და წე სე ბუ ლე ბე
ბის სტუ დენ ტე ბის მი ხედ ვით მხო ლოდ 6%, ანუ თით ქმის 5-ჯერ ნაკ ლე ბი ა.

ალკოჰოლის მოხმარებისა და საგანმანათლებლო დაწესებულების 
ტიპის კროსტაბულაცია (%)

დიაგრამა 7.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.

კერ ძო სას წავ ლებ ლე ბის ყვე ლა გა მო კითხ ულ სტუ დენტს, ანუ 100%-ს, ერ
თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავს ალ კო ჰო ლი. ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი სა ხელ მწი ფო უნი ვერ სი
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ეკონომიკურ-სტატისტიკური კვლევა

ტე ტე ბის სტუ დენ ტე ბის თვი საც მა ღა ლია და 75%-ს შე ად გი ნა. ალ კო ჰოლს უფ რო 
ხში რად მო იხ მა რენ ბა კა ლავ რი ა ტის სტუ დენ ტე ბი, რამ დე ნა დაც მა თი 25%, ანუ 
ყო ვე ლი მე-4, ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლი მომ ხმა რე ბე ლი ა, 77%-ს ერ თხელ მა
ინც გა უ სინ ჯავს, 23% არ სვამს და არც გა უ სინ ჯავს, 39% არ სვამს, მაგ რამ გა უ
სინ ჯავს.

ალკოჰოლის მოხმარებისა და საგანმანათლებლო საფეხურების კროსტაბულაცია

დიაგრამა 8

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.

რესპონდენტების 4%-ს ბოლო 1 წლის განმავლობაში ჰქონდა ალკოჰოლი 
გასინჯული. მაგისტრატურისა და დოქტორანტურის სტუდენტ რესპონდენტებს 
შორის ალკოჰოლის რეგულარული მოხმარების მაჩვენებლები ბოლო 30 დღი
სა და 1 წლის განმავლობაში დაბალია, თუმცა, მათ უმრავლესობას ალკოჰო
ლი ერთხელ მაინც აქვს გასინჯული (შესაბამისად, 57 და 80%).

რა თქმა უნდა, საინტერესოა სტუდენტების მიერ ალკოჰოლის მოხმარე
ბის მდგომარეობა საგანმანათლებლო პროგრამების მიხედვით. კვლევამ აჩ
ვენა, რომ ალკოჰოლს რეგულარულად უფრო მეტად მოიხმარენ სამართლის 
(50), ტურიზმის (50), განათლების მეცნიერებებისა და ფსიქოლოგიის (40), სოფ
ლის მეურნეობის (80) საგანმანათლებლო პროგრამების სტუდენტები. ალკო
ჰოლის ყველაზე ნაკლები რეგულარული მომხმარებლები აღმოჩნდნენ საინ
ჟინრო, დამამუშავებელი და სამშენებლო დარგების პროგრამების სტუდენტე
ბი.
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ალკოჰოლის მოხმარებისა და საგანმანათლებლო პროგრამების კროსტაბულაცია

დიაგრამა 9.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.

GPI-ის მი ხედ ვით ანა ლიზ მა აჩ ვე ნა, რომ მკვეთ რად გა მო ხა ტუ ლი ტენ დენ
ცია არ გა მოვ ლე ნი ლა, რამ დე ნა დაც მის მო მა ტე ბას არ ახ ლდა ალ კო ჰო ლის 
ინ ტენ სი უ რად მოხ მა რე ბის არც შემ ცი რე ბა და არც მო მა ტე ბა. ასე, მა გა ლი თად, 
და ბა ლი GPI -ის შემ თხვე ვა ში ამ კა ტე გო რი ის რეს პონ დენ ტე ბის 25% აღ მოჩ ნდა 
ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბე ლი, ოდ ნავ მა ღა ლი GPI შემ თხვე ვა ში 
(1) თით ქმის გა ორ მაგ და ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი (47%). მაგ რამ 
2.0 GPI მქო ნე რეს პონ დენ ტებ ში 20%-მდე შემ ცირ და იმ რეს პონ დენ ტე ბის წი
ლი, ვინც რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს. მა ღა ლი GPI-ის შემ თხვე ვა ში, 
მა გა ლი თად, 3-ის დროს, გა ი ზარ და ამ შე ფა სე ბის მქო ნე რეს პონ დენ ტებ ში იმ 
ახალ გაზ რდე ბის წი ლი, რომ ლე ბიც რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მა რენ ალ კო ჰოლს და 
28% შე ად გი ნა. მაგ რამ ყვე ლა ზე მა ღა ლი GPI-ის შემ თხვე ვა ში ალ კო ჰო ლის რე
გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რებ ლე ბის წი ლი შემ ცირ და და 13% შე ად გი ნა. სა ინ ტე რე
სოა აღი ნიშ ნოს, რომ თა ნა ბა რია რო გორც სტი პენ დი ანტ, ისე არას ტი პენ დი ანტ 
სტუ დენ ტებს შო რის ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი 
და ის, რო გორც კვლე ვამ აჩ ვე ნა, 25%-ის დო ნე ზე ა. ისიც უნ და აღი ნიშ ნოს, რომ 
GPI-ის მა ტე ბას თან ერ თად და ფიქ სირ და იმ რეს პონ დენ ტე ბის წი ლის კლე ბის 
ტენ დენ ცი ა, რომ ლებ საც ერ თხელ მა ინც გა სინ ჯუ ლი ჰქონ დათ ალ კო ჰო ლი.

ალკოჰოლის მოხმარებისა და სტუდენტთა GPI-ის კროსტაბულაცია



187

საქართველოში სტუდენტთა მიერ ალკოჰოლური სასმელების მოხმარების 
ეკონომიკურ-სტატისტიკური კვლევა

დიაგრამა 10.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.

სტა ტის ტი კუ რი ანა ლი ზით გა მოვ ლინ და, რომ რე გუ ლა რუ ლად ალ კო ჰო
ლის მომ ხმა რე ბელ თა შო რის სა ხელ მწი ფო სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე
ბე ბის სტუ დენტ რეს პონ დენ ტებს შო რის 33% ვა ჟი ა, ხო ლო 16% - გო გო ნა. მაგ
რამ კერ ძო სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის რეს პონ დენ ტე ბის 67% არი
ან ისი ნი, ვინც ალ კო ჰოლს რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მა რენ. კერ ძო სას წავ ლებ ლე
ბის რო გორც გო გო ნე ბის, ასე ვე ვა ჟე ბის აბ სო ლუ ტურ უმ რავ ლე სო ბას ერ თხელ 
მა ინც აქვს გა სინ ჯუ ლი ალ კო ჰო ლი.

კვლე ვამ მო იც ვა ასე ვე სტუ დენ თა მი ერ ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მდგო
მა რე ო ბა სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის მი ხედ ვით. გა მო კითხ უ ლი სტუ
დენ ტე ბის გენ დე რუ ლი ჭრი ლით ანა ლიზ მმა გა მო ავ ლი ნა, რომ ორი ვე სქე სის 
სტუ დენ ტთა მი ერ ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად გა მო ყე ნე ბა ში უპი რა ტე სად 
ლი დე რო ბენ სოფ ლის მე ურ ნე ო ბი სა (100%) და ტუ რიზ მის (50%) პროგ რა მე ბის 
სტუ დენ ტე ბი. მაგ რამ გან სხვა ვე ბუ ლი სუ რა თია სტუ დენ ტი გო გო ნე ბი სა და ვა
ჟე ბის მი ხედ ვით: ვა ჟებ ში ყვე ლა ზე მე ტი აღ მოჩ ნდა გა ნათ ლე ბის მეც ნი ე რე ბი
სა და ფსი ქო ლო გი ის და სა ბუ ნე ბის მეტყ ვე ლო მეც ნი ე რე ბე ბის პროგ რა მე ბის 
სტუ დენ ტე ბი, რო მელ თა წი ლი თა ნა ბა რია და 100% შე ად გი ნა. გო გო ნებ შიც ყვე
ლა ზე მა ღა ლი წი ლი ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე ბა ში უკა ვია ასე ვე 
გა ნათ ლე ბის მეც ნი ე რე ბე ბის და ფსი ქო ლო გი ის პროგ რა მის სტუ დენ ტებს (25%).

სტუ დენტ რეს პონ დენ ტებ ში ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბელ
თა შო რის სჭარ ბობს და ბა ლი GPI-ის მქო ნე ახალ გაზ რდე ბის წი ლი, თუმ ცა, დი
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ფე რენ ცი რე ბუ ლია სქე სობ რი ვი ნიშ ნის მი ხედ ვით. ასე, მა გა ლი თად, ალ კო ჰო
ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბელ თა შო რის GPI (0,5)-ის მქო ნე რეს პონ დენ
ტე ბის 50% ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბე ლი ა, ხო ლო 1-ის მქო ნე 
სტუ დენტ გო გო ნებ ში ყვე ლა ზე მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლია ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა
რულ მოხ მა რე ბა ში (67%). აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ GPI (1 და 3)-ის მქო ნე რეს პონ დენ
ტებ ში ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბელ სტუ დენ ტთა წი ლის მაჩ
ვე ნებ ლე ბი თა ნა ბა რია და 43 %-ს შე ად გენს, რაც მი უ თი თებს რო გორც და ბა ლი, 
ასე ვე მა ღა ლი GPI-ის მქო ნე სტუ დენ ტებ ში ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის ინ ტენ
სი ვო ბის მა ღალ დო ნე ზე. თუმ ცა, გო გო ნებ ში ეს ტენ დენ ცია გან ხვა ვე ბუ ლია და 
GPI-ის ზრდას თან ერ თად რეს პონ დენ ტე ბის წი ლის მაჩ ვე ნებ ლის მა ტე ბა არ 
ფიქ სირ დე ბა. მაგ რამ, სა ინ ტე რე სო ფაქ ტი ა, რომ ყვე ლა ზე მა ღა ლი – GPI 4-ის 
მქო ნე რეს პონ დენტ ვა ჟებ ში ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე ბის მაჩ ვე
ნებ ლე ბი 0-ი ა, მა შინ, რო დე საც, იგი ვე GPI-ის მქო ნე სტუ დენტ გო გო ნებ ში ალ
კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბელ თა წი ლი 15%-ს შე ად გენს. 

რა თქმა უნ და, მი ზან შე წო ნი ლია გა ვა ა ნა ლი ზოთ ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე
ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი სა გან მა ნათ ლებ ლო სა ფე ხუ რე ბის მი ხედ ვით (ბა კა ლავ რი
ა ტი, მა გის ტრა ტუ რა და დოქ ტო რან ტუ რა). კვლე ვამ აჩ ვე ნა, რომ სა მი ვე სა ფე
ხუ რის ვა ჟე ბის 33% ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლი მომ ხმა რე ბე ლი ა. მათ გან ყვე
ლა ზე მე ტი, ანუ 43%, ბა კა ლავ რი ა ტის სტუ დენ ტი ა. შე და რე ბით მცი რეა მა გის
ტრა ტუ რის და დოქ ტო რან ტუ რის ვა ჟი სტუ დენ ტე ბის მი ერ ალ კო ჰო ლის მოხ
მა რე ბის მაჩ ვე ნებ ლე ბი (შე სა ბა მი სად, 30 და 27 %). სა ინ ტე რე სო მაჩ ვე ნებ ლე ბი 
და ფიქ სირ და იმ ვა ჟი სტუ დენ ტე ბის მი ხედ ვით, რომ ლე ბიც არამ სმე ლი არი ან, 
მაგ რამ ერ თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავთ ალ კო ჰო ლი. ბა კა ლავ რი ატ ში 42%, მა გის
ტრა ტუ რა ში 32% და დოქ ტო რან ტუ რა ში 27%. მაგ რამ ბო ლო 1 წლის გან მავ ლო
ბა ში ალ კო ჰოლს მო იხ მარ და ბა კა ლავ რი ა ტის გა მო კითხ ულ ვაჟ სტუ დენ ტთა 
26%, მა გის ტრა ტუ რის 40% და დოქ ტო რან ტუ რის 34%. 

გან სხვა ვე ბუ ლი მდგო მა რე ო ბა აღ მოჩ ნდა სხვა დას ხვა სა ფე ხუ რის სტუ
დენ ტი გო გო ნე ბის მი ერ ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა ში. ეს მაჩ ვე ნე ბე ლი, ვაჟ სტუ
დენ ტებ თან შე და რე ბით, გან სა კუთ რე ბით და ბა ლია და შე ად გენს: ბა კა ლავ
რი ატ ში 19%-ს, მა გის ტრა ტუ რა ში 4%-ს და დოქ ტო რან ტუ რა ში მხო ლოდ 2%-ს, 
რაც მე ტად სა სურ ვე ლი მდგო მა რე ო ბა ა. ისე ვე, რო გორც ვა ჟი სტუ დენ ტე ბის 
შემ თხვე ვა ში, აქაც, სხვა სა ფე ხუ რის სტუ დენ ტე ბის გან გან სხვა ვე ბით, ალ კო
ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მოხ მა რე ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი მა ღა ლია ბა კა ლავ რი ატ ში. 
შემ დე გი დი აგ რა მა ნათ ლად აჩ ვე ნებს მაჩ ვე ნებ ლე ბის უფ რო ფარ თო სპექტრს.
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საქართველოში სტუდენტთა მიერ ალკოჰოლური სასმელების მოხმარების 
ეკონომიკურ-სტატისტიკური კვლევა

ალკოჰოლისა და სწავლების საფეხურის კროსტაბულაცია (გოგონები)

დიაგრამა 11.

წყარო: დიაგრამა აგებულია ჩვენ მიერ ჩატარებული კვლევის შედეგების მიხედვით.

სტუ დენ ტთა მშობ ლე ბის გა ნათ ლე ბის დო ნის მი ხედ ვით კვლე ვამ აჩ ვე ნა, 
რომ ალ კო ჰოლს რე გუ ლა რუ ლად მო იხ მარს იმ რეს პონ დენ ტე ბის 28%, რო მელ
თა მა მებს უმაღ ლე სი გა ნათ ლე ბა აქვთ და 21% – რო მელ თა მა მებს სა შუ ა ლო 
გა ნათ ლე ბა აქვთ. თუმ ცა, ამა ვე კა ტე გო რი ის რეს პონ დენ ტე ბის 27%-ის დე დაც 
უმაღ ლე სი გა ნათ ლე ბი თაა და 20%-ის დე და – სა შუ ა ლო გა ნათ ლე ბით. ფაქ ტობ
რი ვად, ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე ბე ლი სტუ დენ ტე ბის მშობ ლებს 
უპი რა ტე სად უმაღ ლე სი გა ნათ ლე ბა აქვთ. გენ დე რუ ლი ნიშ ნის მი ხედ ვით დე
ტა ლუ რი ანა ლი ზით დად გინ და, რომ ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ ლად მომ ხმა რე
ბე ლი რეს პონ დენ ტი ვა ჟე ბის მშობ ლე ბის გა ნათ ლე ბის დო ნე სა შუ ა ლოა (მა მის 
36% და დე დის 41%) და თა ნაბ რად – რეს პონ დენ ტე ბის 30-31%-თვის დე და უმაღ
ლე სი გა ნათ ლე ბი თა ა. გო გო ნე ბის შემ თხვე ვა ში იმ რეს პონ დენ ტე ბის წი ლი, 
რო მელ თა მშობ ლე ბის გა ნათ ლე ბის დო ნე და ბა ლია უმაღ ლე სი გა ნათ ლე ბის 
დო ნეს თან შე და რე ბით, შე სა ბა მი სად, 11-9%-ის ფარ გლებ ში მერ ყე ობს. სტუ
დენ ტი გო გო ნე ბის თვის, რომ ლებ საც ერ თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავთ ალ კო ჰო ლი, 
რო გორც დე დის, ასე ვე მა მის უმაღ ლე სი გა ნათ ლე ბის დო ნე 82%-ი ა, რაც მნიშ
ვნე ლოვ ნად აღე მა ტე ბა სა შუ ა ლო გა ნათ ლე ბის მაჩ ვე ნე ბელს.

რე გუ ლა რუ ლად ალ კო ჰო ლის მომ ხმა რე ბე ლი რეს პონ დენ ტი ვა ჟე ბის 
50%-ის მა მა ხში რად მო იხ მარს ალ კო ჰოლს და მხო ლოდ 36%-ის დე და – იშ
ვი ა თად. 33%-ის დე და სა ერ თოდ არ მო იხ მარს ალ კო ჰოლს, თუმ ცა, რეს პონ
დენ ტე ბის მშო ბელ თა აბ სო ლუ ტურ უმ რავ ლე სო ბას ერ თხელ მა ინც გა უ სინ ჯავს 
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სიმონ გელაშვილი, მარინე მინდორაშვილი, ნინო აბესაძე, ლია ძებისაური

ალ კო ჰო ლი. რე გუ ლა რუ ლად ალ კო ჰო ლის მომ ხმა რე ბე ლი რეს პონ დენ ტე ბის 
42%-ის მა მა ალ კო ჰო ლის ხში რად მომ ხმა რე ბე ლი ა. ალ კო ჰო ლის რე გუ ლა რუ
ლად მომ ხმა რე ბე ლი რეს პონ დენ ტი გო გო ნე ბის 42%-ის მა მა ალ კო ჰოლს ხში
რად მო იხ მარს და 20%-ის დე და ასე ვე ხში რად, თუმ ცა, აღ ნიშ ნუ ლი კა ტე გო რი
ის რეს პონ დეტ ნე ბის 15%-ის მა მა, ხო ლო 45%-ის დე და ალ კო ჰო ლის იშ ვი ა თი 
მომ ხმა რე ბე ლი ა. აქ ვე უნ და აღ ვნიშ ნოთ, რომ რეს პონ დენ ტე ბის 18%-ის მა მა 
და 35%-ის დე და სა ერ თოდ არ მო იხ მარს ალ კო ჰოლს.

სა ინ ტე რე სო ა, თუ რა არის ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მი ზე ზი სტუ დენ
ტებ ში – რო გორც კვლე ვამ აჩ ვე ნა, რეს პონ დენ ტე ბის 50%-მა ვერ და ა სა ხე ლა 
ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბის მი ზე ზი. 32%-ის აზ რით, მა თი კო მუ ნი კა ცია უფ რო ინ
ტენ სი უ რი ხდე ბა არ სე ბულ გა რე მო ში. ამ სა კითხ ის მი მართ უფ რო მე ტად თავ
და ჯე რე ბუ ლე ბი აღ მოჩ ნდნენ ვა ჟე ბი, რო მელ თა 33% თვლის, რომ ალ კო ჰო ლი 
ეხ მა რე ბათ კო მუ ნი კა ცი ა ში და გო გო ნე ბის 31% მი იჩ ნევს, რომ ალ კო ჰო ლის გა
მო ყე ნე ბით უფ რო კო მუ ნი კა ბე ლუ რი ხდე ბი ან. ალ კო ჰო ლის გა მო ყე ნე ბით უფ
რო მე ტად თავ და ჯე რე ბუ ლო ბას ხსნის ვა ჟე ბის 21%, მაგ რამ გო გო ნე ბი სათ ვის 
ეს მი ზე ზი მე ტად უმ ნიშ ვნე ლო ა: ისი ნი მი იჩ ნე ვენ, რომ ალ კო ჰო ლის მი ღე ბის 
შე დე გად არც თავ და ჯე რე ბუ ლე ბი (6%) და არც მიმ ზიდ ვე ლე ბი (4%) არ არი ან. 

კვლე ვის პროგ რა მა მო ი ცავ და ასე ვე სტუ დენ ტთა მი ერ ალ კო ჰო ლის მოხ
მა რე ბა ზე უა რის თქმის სა კითხ ის შეს წავ ლა საც. აღ მოჩ ნდა, რომ იმ რეს პონ
დენ ტე ბის 34%, რომ ლებ საც ოდეს მე გა უ სინ ჯავთ ალ კო ჰო ლი, არ აპი რე ბენ ალ
კო ჰოლ ზე უა რის თქმას. ახ ლობ ლე ბის რჩე ვით, მხო ლოდ 2% აპი რებს ალ კო
ჰო ლის მოხ მა რე ბა ზე უა რის თქმას და 5% კი – ჯან მრთე ლო ბის მდგო მა რე ო ბის 
გა უ ა რე სე ბის გა მო. აღ სა ნიშ ნა ვი ა, რომ ვა ჟი სტუ დენ ტე ბის 39 და გო გო ნე ბის 
30% ალ კო ჰო ლის მოხ მა რე ბა ზე უა რის თქმას არ აპი რებს, ხო ლო ვა ჟე ბის 44 და 
ქა ლე ბის 61%-ს არა აქვს ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი პო ზი ცია ამას თან და კავ ში რე ბით. 

ანა ლი ზის შე დე გად დად გინ და, რომ რეს პონ დენ ტე ბის 26%-მა ალ კო ჰო
ლი პირ ვე ლად გა მო ი ყე ნა 15 წლამ დე ასაკ ში, 29%-მა კი – 16-17 წლის ასაკ ში, 
13%-მა – 18-19 წლის ასაკ ში და 3%-მა – 20 წელ ზე ზე ვით ასაკ ში. ზო გა  დად, მო
და ლუ რი ასა კი 16-17 წე ლი აღ მოჩ ნდა.

დასკვნა

ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე ვის შე დე გად დად გინ და, რომ ზო გა დად, ალ კო ჰო ლი
სად მი მიდ რე კი ლე ბა სა ქარ თვე ლოს სტუ დენტ – ახალ გაზ რდებ ში შე და რე ბით 
ნაკ ლებ ზო მი ე რე ბა სა და არა რე გუ ლა რუ ლო ბა ში ვლინ დე ბა; მრა ვა ლი ნიშ ნის 
მი ხედ ვით ის ასი მეტ რი უ ლო ბით ხა სი ათ დე ბა, რა საც ნათ ლად ადას ტუ რებს შე
სა ბა მი სი სტა ტის ტი კუ რი მაჩ ვე ნებ ლე ბი. 
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საქართველოში სტუდენტთა მიერ ალკოჰოლური სასმელების მოხმარების 
ეკონომიკურ-სტატისტიკური კვლევა

	● ყველა ასაკობრივ ჯგუფში ალკოჰოლის რეგულარულად ან ნაკლები ინ
ტენსივობით მოხმარების მაჩვენებლები დიფერენცირებულია და განსხვავე
ბული ტენდენციებით ხასიათდება, კერძოდ: რეგულარულად ყველაზე მეტ ალ
კოჰოლს მოიხმარენ 18, 21 და 25 წლის ასაკის სტუდენტები; ალკოჰოლის მოხ
მარების ყველაზე დაბალი მაჩვენებლები გამოვლინდა 20 და 22 წლის ასაკის 
რესპონდენტებში;

	● ეროვნული ნიშნის მიხედვით, უპირატესად იკვეთება ქართველი და 
სომეხი სტუდენტი ვაჟებისა და გოგონების მიერ ალკოჰოლის გამოყენების 
შედარებით მაღალი მაჩვენებლები;

	● ალკოჰოლური სასმელების გამოყენების მაჩვენებლები დასაქმების 
სტატუსის მიხედვით, უმნიშვნელოდ განსხვავდება: მას თანაბრად მოიხმარენ 
როგორც დასაქმებული, ასევე, დაუსაქმებელი რესპონდენტები;

	● ალკოჰოლური სასმელების რეგულარული მომხმარებლები აღმოჩ
ნდნენ დაუქორწინებელი და განქორწინებული სტუდენტები, ხოლო ნაკლე
ბად მოიხმარენ დაქორწინებული და დანიშნული რესპონდენტები, თუმცა, 
მათ დიდ ნაწილს ალკოჰოლი ერთხელ მაინც აქვს გასინჯული;

	● სქესობრივი ნიშნის მიხედვით მიღებულ მონაცემთა ანალიზმა აჩვე
ნა, რომ ვაჟებში, გოგონებთან შედარებით მაღალია, როგორც სპორტით და
კავებული, ასევე სპორტით არადაკავებული სტუდენტების როგორც რეგულა
რულად, ასევე არარეგულარულად მოხმარების მაჩვენებლები, ხოლო ალკო
ჰოლს უფრო მეტად ეტანებიან ის სტუდენტი გოგონები, რომლებიც სპორტით 
არ არიან დაკავებულები;

	● ალკოჰოლის რეგულარულად მომხმარებელი სტუდენტების დიდი ნა
წილი არარელიგიურია, თუმცა, ალკოჰოლის რეგულარულად მომხმარებელი 
ვაჟების 33% და გოგონების 15% აღმოჩნდა მორწმუნე;

	● მართალია, არცერთ ასაკობრივ ჯგუფში არ არის ალკოჰოლის მაღალი 
მოხმარების მაჩვენებლები, მაგრამ მაინც საყურადღებოა 18 წლის რესპონ
დენტი გოგონების ალკოჰოლის რეგულარულად მოხმარების შედარებით მა
ღალი მაჩვენებლები. თუმცა, ყველაზე მაღალი მაჩვენებლები დაფიქსირდა 24 
წლის გოგონების ასაკობრივ ჯგუფში, სადაც ყოველი მესამე აღმოჩნდა ალკო
ჰოლის რეგულარული მომხმარებელი და 25 წლის ვაჟების ჯგუფი, სადაც მათი 
უმეტესობა რეგულარულად მოიხმარს ალკოჰოლს.
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The article addresses one of the pressing global challenges of modern times – 

the consumption of alcoholic beverages among young people. Georgia is no excepti
on to this trend, which underscores the undeniable relevance of the topic. The study 
aims to conduct a comprehensive economic and statistical analysis of alcohol con

*	 The article was prepared on the basis of the faculty grant project - “Economic and Statistical 
Study of Tobacco Product and Alcoholic Beverage Consumption among Students in Georgia.”
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sumption among students and its impact on their socio-economic status. To achieve 
this objective, the following tasks were undertaken:

Development of a detailed research questionnaire;
	● Collection of data and establishment of the necessary information base;
	● Organization of the collected data into separate blocks according to various 

statistical characteristics;
	● Identification of factors influencing students’ alcohol consumption and as

sessment of their impact;
	● Calculation of relevant quantitative and qualitative indicators;
	● Comparative analysis of the calculated indicators and formulation of conclu

sions.
The research methodology employed both quantitative and qualitative appro

aches; however, statistical methods were predominantly applied. These included 
selective statistical observation, the use of relative and average values, the index 
method, as well as specific techniques of variation and correlation analysis. A quan
titative database on the research topic was established through selective research. 
The collected information was subsequently cleaned, resulting in a dataset suitable 
for analysis. To ensure representativeness, the required sample size was determined 
to be 384 respondents. In practice, 452 completed questionnaires were received, of 
which 403 were fully completed and error-free, making them suitable for analysis.

According to World Health Organization (WHO) data for 2024, Georgia ranks 66th 
globally and 2nd in Europe in terms of per capita alcohol consumption over the past 
15 years. On average, nearly 8 liters of alcohol are consumed per person annually in 
Georgia, with wine accounting for 50%, spirits for 33%, and beer for 17%.

The study revealed significant variation in alcohol consumption among stu
dents according to demographic, social, and economic characteristics. More than half 
of the respondents were female; however, males predominated in the 18-year-old 
group (59%). Notably, 18-year-olds represented the largest share of respondents ove
rall, accounting for 32%. Patterns of regular and occasional alcohol consumption dif
fered across all age groups. The highest rates of regular consumption were observed 
among respondents aged 25 (99%), 18 (35%), and 21 (29%). Importantly, students from 
all age groups reported having tried alcohol at least once, though with varying levels 
of intensity.

Socio-economic background also played a decisive role. Among the respondents, 
23% came from low-income households, 52% from middle-income households, and 
25% identified as high-income. Students from low- and middle-income families 
typically had 5–10 GEL available per day, while those from higher-income families 
reported 10–20 GEL or more. Housing conditions reflected these differences: most 
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low-income families lived in shared housing with grandparents, whereas middle- and 
high-income students were more likely to reside in rented housing, with parents, 
or independently. Specifically, 7% lived in shared housing with other students, 
37% in rented housing, and 31% alone. Interestingly, a majority of students from 
high-income households lived with their parents. A noteworthy gender distinction 
emerged: in cases of low family income, none of the female students reported alcohol 
consumption within the past month or year, whereas male students, despite similarly 
limited resources, continued to consume alcohol. 

The majority of regular alcohol users – approximately 80% – live with their 
mother. Other living arrangements include 33% with grandparents, 40% alone, 33% in 
a rented apartment with their parents, 5% in a rented apartment with other students, 
and 20% with their parents. Paradoxically, the highest prevalence is observed among 
those living with their mother. However, within the past 30 days, the largest share of 
alcohol users (33%) was respondents living with their grandparents.

In terms of household income, 35% of students from high-income families (ear
ning 3,000 GEL or more) are regular alcohol users. Among respondents from avera
ge-income households (1,500–3,000 GEL), 25% consume alcohol regularly, while only 
12% of those from low-income families (up to 1,500 GEL) report regular use. Across all 
categories, higher household income is associated with increased alcohol consum
ption. Nevertheless, members of low-income households also demonstrated notable 
levels of alcohol use over the past year.

Interesting findings emerged when analyzing the education level of students’ 
parents. The study revealed that 28% of respondents whose fathers have higher edu
cation and 21% whose fathers have secondary education regularly consume alcohol. 
Similarly, 27% of respondents in the same category reported mothers with higher 
education, while 20% reported mothers with secondary education. Overall, students 
who regularly consume alcohol predominantly come from families where parents 
hold higher education degrees. A more detailed gender-based analysis showed that 
among male respondents who regularly consume alcohol, the education level of their 
parents is generally secondary – 36% for fathers and 41% for mothers. Additionally, 
30–31% of these respondents reported mothers with higher education. In contrast, 
among female respondents, the proportion whose parents’ education level is below 
higher education ranges between 9–11%. Notably, for female students who have tried 
alcohol at least once, 82% reported that both parents have higher education, a figure 
significantly higher than that observed among those with parents holding only se
condary education.

An analysis of students’ academic performance level (GPI) revealed that regular 
alcohol use is more prevalent among those with lower GPI scores, though the pattern 
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varies by gender. For instance, 50% of respondents with a low GPI (0.5) reported re
gular alcohol use. Among female students, those with a GPI of 1 exhibited the highest 
rate of regular consumption, at 67%. Interestingly, the proportion of regular alcohol 
users among students with GPI scores of 1 and 3 is equal, at 43%, suggesting that both 
low- and high-performing students demonstrate a relatively high intensity of alcohol 
consumption. However, this trend differs among female respondents, as increases in 
GPI do not correspond to higher rates of alcohol use. Notably, among male students 
with the highest GPI (4), the rate of regular alcohol consumption is nearly zero, whe
reas among female students with the same GPI, 15% reported regular use.

An analysis of the reasons for alcohol consumption among students revealed 
noteworthy patterns. Half of the respondents (50%) were unable to identify a specific 
reason for their drinking. Meanwhile, 32% indicated that alcohol enhances their com
munication in social settings. Gender differences were evident: 33% of male students 
reported that alcohol helps them communicate more effectively, while 31% of female 
students stated that it makes them more sociable. Additionally, 21% of male respon
dents attributed their increased self-confidence to alcohol use. For female students, 
however, this factor was far less significant – only 6% believed alcohol made them 
more confident, and just 4% felt it made them more attractive.

The study also examined students’ attitudes toward giving up alcohol. Among 
those who had tried alcohol, 34% reported no intention of quitting. Only 2% expres
sed a willingness to stop drinking based on relatives’ advice, and 5% cited deteriora
ting health as a reason. Gender differences again emerged: 39% of male students and 
30% of female students stated they do not intend to give up alcohol. Furthermore, 
44% of males and 61% of females reported having no clear position on the matter.

Keywords: Student, alcohol consumption, relative indicators, average indicators, 
variation and correlation.
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