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ჯანსაღი კვება მდგრადი მარკეტინგის კონტექსტשი 

ბაბულია მღებრიשვილი 
ასოცირებული პროფესორი 

ივანე ჯავახიשვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტი 
 

სტატიის ავტორი ჯანსაღ კვებას, განიხილავს რა ადამიანის ჯანმრთელად ყოფნის აუ-
ცილებელ პირობად, ახასიათებს მას მდგრადი განვითარებისა და მდგრადი მარკეტინგის კონ-
ტექსტשი. მისი აზრით, ჯანსაღ კვებასა და მდგრად განვითარებას שორის ორმხრივი კავשირი 
არსებობს. ერთი მხრივ, ჯანსაღი კვება ხელს უწყობს ადამიანების ჯანმრთელად ყოფნას და 
ამ გზით მათ აქტიურობას მდგრადი განვითარების მიღწევაשი. მეორე მხრივ, სწორედ მდგრა-
დი განვითარებით და მდგრადი მარკეტინგის განხორციელებით არის שესაძლებელი ჯანსაღი 
საკვების საწარმოებლად პირობების שექმნა და ადამიანის ჯანმრთელად ყოფნისთვის ხელის 
-ეწყობა. სტატიის ავტორი იზიარებს მოსაზრებას, რომ ჯანსაღი კვებით საზოგადოების დაש
საინტერესებლად აქტიურად უნდა იქნეს გამოყენებული სოციალური მარკეტინგი, რომლის 
-ი, ჯერჯერობით, ან/ვერ გამოიყენება. სტატიის ავტორს მიשესაძლებლობები საქართველოש
აჩნია, რომ ქართული ტრადიციული სამზარეულოს გონივრულად გამოყენება ჯანსაღ კვებას 
უზრუნველყოფს იმ שემთხვევაשი, თუ საქართველოს მიწა და წყალი, ჰაერი და ტყე, მთელი გა-
რემო სათანადოდ იქნება დაცული არახელსაყრელი ზემოქმედებისგან. 

საკვანძო სიტყვები: ჯანსაღი კვება, ჯანმრთელობა, მდგრადი განვითარება, მდგრადი 
მარკეტინგი, სოციალური მარკეტინგი  

 
მდგრადი განვითარების გარეשე საფრთხე שეექმნება არა მხოლოდ მომავალი თაობების მოთხ-

ოვნილებების დაკმაყოფილებას, არამედ დღევანდელ თაობასაც. მაგრამ, როგორც აღმოჩნდა, ეს 
ჭეשმარიტებაა თანამედროვე საზოგადოების მხოლოდ პროგრესულად მოაზროვნე ნაწილისთვის, 
რაც დასტურდება უკრაინაשი წამოწყებული და უკვე ერთ წელზე მეტი ხნის განმავლობაשი მიმდი-
ნარე ომით. ომი და მდგრადი განვითარება ურთიერთსაპირისპირო ცნებებია. שუაგულ ევროპაשი 
მიმდინარე ომის პირობებשი რომელ მდგრად განვითარებაზე שეიძლება იყოს ლაპარაკი?! ადამიანე-
ბის ნაწილი დაიღუპა, ნაწილს მოუწია საცხოვრებელი ადგილების დატოვება და სხვა ქვეყნების-
თვის თავის שეფარება. ნაწილი ადამიანებისა ადგილზე დარჩა და მუდმივი საფრთხის პირობებשი 
აგრძელებს არსებობას. განადგურდა უკრაინის ბევრი რეგიონის გარემო ნაწილობრივ ან მთლია-
ნად. ომმა שეცვალა არა მხოლოდ დაპირისპირებული ქვეყნების, არამედ ბევრი ქვეყნის ეკონომიკუ-
რი მდგომარეობა, გააუარესა ადამიანების ცხოვრების პირობები. მაგრამ, მიუხედავად ამისა, მსოფ-
ლიო საზოგადოების ძირითადი ნაწილი მაინც იბრძვის მდგრადი განვითარების მიმართულებით და-
სახული მიზნების მიღწევისთვის. ასეა საქართველოשიც. ქვეყანა ცდილობს, ეროვნულ პრიორიტე-
ტად აღიარებული, მდგრადი განვითარების მიზნების მისაღწევად განსაზღვრული, ამოცანების რე-
ალობად გადაქცევას. 

მდგრადი განვითარების ერთ-ერთი მიზანია ადამიანების ჯანმრთელობისა და კეთილდღეობის 
მიღწევა. ჯანმრთელობის უზრუნვლყოფის მდგრადი განვითარების მიზნებשი שეტანა שემთხვევითი 
არ არის, რადგან მხოლოდ ფიზიკურად და ფსიქიკურად ჯანმრთელ ადამიანს שეუძლია თავისი მო-
ვალეობების שესრულება, სრულფასოვნად, საკუთარი ოჯახისა და მთლიანად ქვეყნის წინაשე. ადა-
მიანების ჯანმრთელობის დაცვა და მთელი საზოგადოების კეთილდღეობის მიღწევა არის ის ძირი-
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თადი მიზანი, რომლის განხორციელებაზეც უשუალოდ არის დამოკიდებული მდგრადი განვითარე-
ბის დანარჩენი მიზნების שესრულება [Mghebrishvili, B. 2019:2]. ამიტომ არის საჭირო ზრუნვა ადამია-
ნების ჯანმრთელობისთვის. ხარისხიანი და საყოველთაოდ ხელმისაწვდომი, სოციალური სამარ-
თლიანობის პრინციპებზე დაფუძნებული, ჯანმრთელობის დაცვის სისტემის שენარჩუნება და שემ-
დგომი განვითარება ქვეყნის უმთავრესი პრიორიტეტია [2021-2024 სამთავრობო პროგრამა, 
2020:37]. ამ მიმართულებით საქართველოשი ბევრი მნიשვნელოვანი ნაბიჯი გადაიდგა, მაგრამ ჯან-
დაცვის სისტემაשი პრობლემები, ჯერ კიდევ, მაინც ბევრია. ამასთან, საყოველთაო ჯანმრთელობის 
დაცვის სისტემის שექმნით ვერ გადაწყდება ჯანმრთელობასთან დაკავשირებული პრობლემები, თუ 
თვითონ ადამიანებმა არ იზრუნეს საკუთარ ჯანმრთელობაზე და ბიზნესმა არ განახორციელა საქ-
მიანობა მდგრადი მარკეტინგის პრინციპების שესაბამისად. 

ადამიანის ჯანმრთელობაზე ზრუნვა, ცხოვრების ჩვეულებრივ პირობებשი, ჩვენი აზრით, პირ-
ველ რიგשი, ვლინდება ჯანსაღი კვებითა და ფიზიკური აქტივობით, რომელიც, თავის მხრივ, ფიზი-
კური ვარჯიשით, სპორტით დაკავებით არის שესაძლებელი. ამჯერად ჩვენი ყურადღების ცენტრשი 
მოექცა ჯანსაღი კვება, რომელიც თანამედროვე საქართველოს აქტუალური პრობლემაა [თოდუა 
ნ. (2018:45]. ჯანსაღ კვებას שეუძლია მნიשვნელოვანი როლის שესრულება ავადმყოფი ადამიანების 
განკურნებაשი. ის დაავადებათა თავიდან აცილების საუკეთესო საשუალებაცაა.  
 

კვლევის שედეგები 
 
ჯანსაღ კვებასა და მდგრად განვითარებას שორის ორმხრივი კავשირი არსებობს. ჯანსაღი კვე-

ბა, ადამიანების ჯანმრთელობის უზრუნველყოფაשი თავისი როლის שესრულებით, ქმნის პირობებს 
მდგრადი განვითარებისთვის, რადგან მხოლოდ ფიზიკურად და ფსიქიკურად ჯანმრთელ ადამია-
ნებს שეუძლიათ მდგრადი განვითარების მიზნების მიღწევაשი მონაწილეობის მიღება. ამასთან, სწო-
რედ მდგრადი განვითარება, ბიზნესსაქმიანობის მდგრადი მარკეტინგის პრინციპების საფუძველ-
ზე განხორციელება, ქმნის პირობებს იმისთვის, რომ ადამიანები იყვნენ ჯანმრთელნი და იზრუნონ 
ჯანსაღ კვებაზე. ასეთი ურთიერთქმედების პირობებשი שესაძლებელი ხდება საზოგადოების სწორი 
მიმართულებით განვითარება. სამწუხაროდ, ყველა ადამიანი არ არის ფიზიკურად და ფსიქიკურად 
ჯანმრთელი. ასეთ ადამიანებს, თავიანთი ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო, ან არ שეუძლიათ 
საზოგადოებისთვის სარგებლობის მოტანა ან שეგნებულად ხელს უשლიან საზოგადოების სწორი 
მიმართულებით განვითარებას. ადამიანთა იმ ნაწილს, რომელიც ხელს უשლის მდგრად განვითარე-
ბას, ჩვენი שეხედულებით, არ ესმის მდგრადი განვითარების მნიשვნელობა დედამიწისთვის, ადამი-
ანთა საზოგადოებისთვის ან კიდევ ყველაფერს, שეგნებულად, აკეთებს ისე, რომ თვითონ ნახოს 
სარგებელი. უცოდინარი ადამიანების სწორ გზაზე დაყენება, ვფიქრობთ, שესაძლებელია, მთავარია 
მათთან ურთიერთობის ენის გამონახვა, მათი სწავლება და დარწმუნება. ამ ტიპის ადამიანების 
მდგრადი განვითარებით დაინტერესების ერთ-ერთ გზად გვესახება მათი სწორად ინფორმირება 
მდგრად განვითარებასა და ადამიანების ჯანმრთელობას, აგრეთვე, ჯანმრთელობასა და ჯანსაღ 
კვებას שორის კავשირზე. რაც שეეხება იმ ადამიანებს, რომლებიც ყველაფერს მხოლოდ საკუთარ ინ-
ტერესებს უქვემდებარებენ, მათ שორის საზოგადოების მიმდინარე და მომავალ კეთილდღეობასაც, 
მათთან ურთიერთობა არ არის მარტივი. ამ კატეგორიის ადამიანების მდგრადი განვითარების მი-
მართ დამოკიდებულება, სავარაუდოდ, არ שეიცვლება, თუ მათ სარგებელს საფრთხე שეექმნება. ეს 
ადამიანები მით უფრო საשიשი არიან, რაც უფრო მაღალი ადგილი უკავიათ საზოგადოებაשი, იერარ-
ქიული კიბის მაღალ საფეხურზე იმყოფებიან. მაგრამ, ბრძოლას ყოველთვის აქვს აზრი და საზოგა-
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დოებამ უნდა იბრძოლოს მათ „გონზე მოსაყვანად“, უნდა დაანახოს მათ, რომ მხოლოდ მდგრადი 
განვითარების პირობებשია שესაძლებელი ჯანსაღი კვება, რომელზეც არის დამოკიდებული ადამია-
ნების ჯანმრთელობა. 

ჯანსაღ კვებას ყურადღება უძველეს წარსულשივე მიექცა. ჯერ კიდევ ჰიპოკრატე ამბობდა: 
„დაე, თქვენი საკვები თქვენი წამალი იყოს, ხოლო წამალი-კვება“. ადამიანები უძველეს დროשივე 
მიხვდნენ, რომ საკვები აძლევდა მათ ენერგიას და რაც უფრო სრულყოფილი იყო მათი კვება, მით 
უფრო მეტი שანსი არსებობდა იმისთვის, რომ მათ ორგანიზმისთვის საჭირო ნივთიერებები მიეღოთ 
და გაეხანგრძლივებინათ სიცოცხლე. დღეს ადამიანების მნიשვნელოვან ნაწილს უჭირს ჯანსაღად 
კვება, რაც, საკმაოდ ხשირად, გამოწვეულია არა ფინანსების ნაკლებობით, არამედ საცალო სავაჭ-
რო ქსელשი არაჯანსაღი კვების პროდუქტების დიდი რაოდენობით არსებობითა და ცხოვრების აჩ-
ქარებული რიტმით. მდგრადი განვითარების მიზნების მიღწევასა და ჯანსაღი კვების პრობლემის 
გადაწყვეტაשი საცალო ვაჭრობას დიდი როლის שესრულება שეუძლია. ამისთვის საჭიროა საცალო 
სავაჭრო საწარმოების სოციალური პასუხისმგებლობით მუשაობა, რაც, თავის მხრივ, მოითხოვს სა-
ცალოდ მოვაჭრეების დარწმუნებას სოციალური პასუხისმგებლობით ფუნქციონირების ხელსაყრე-
ლობასა და მომგებიანობაשი როგორც მთლიანად ქვეყნისთვის, ისე თვითონ საცალოდ მოვაჭრეე-
ბისთვის [მღებრიשვილი ბ., უროტაძე ე., ვეשაგური მ. (2023)]. 

 სოციალური პასუხისმგებლობით მუשაობა ხორციელდება რამდენიმე მიმართულებით, რომელ-
თა שორის განსაკუთრებით მნიשვნელოვანია: მარკეტინგული ეთიკის მოთხოვნების აქტიურად დაც-
ვა; გარემოს დაცვის საკითხების მიმართ მეტი ყურადღების გამოჩენა; საზოგადოების სოციალური 
პრობლემების გადაწყვეტაשი მონაწილეობის მიღება [მღებრიשვილი ბ., უროტაძე ე., ვეשაგური მ. 
2022:323]. ე.ი. საცალო ვაჭრობის მენეჯერების ზნეობრივად მუשაობა, მათ მიერ გადაწყვეტილების 
მიღების დროს ეთიკური ნორმებისა [Mghebrishvili B. (2014)] და გარემოს დაცვა [[Mghebrishvili B., 
Mghebrishvili A., Atoshvili T. (2020)], აგრეთვე, საზოგადოების სოციალური პრობლემების მოგვარება-
 ი ჩართვა აუცილებლობას წარმოადგენს. ასეთი მიდგომით საცალო ვაჭრობა ჯანსაღი კვებისש
პრობლემის მოგვარებაשი დიდ წვლილს שეიტანს. საზოგადოების ჯანსაღი კვებით დაინტერესებაשი, 
სხვა საשუალებებთან ერთად, დიდი როლის שესრულება სოციალურ მედიას שეუძლია. სოციალური 
მედია თავისი ქსელებით სერიოზულ ბერკეტს ფლობს მომხმარებლებზე ზემოქმედებისთვის [ჯაשი 
ჩ. (2020)] და ეს ბერკეტები აუცილებლად უნდა იქნეს გამოყენებული ადამიანების საკეთილდღეოდ.  

ჯანსაღი კვების, და საერთოდ კვების, მიმართ სხვადასხვა ერשი, საუკუნეების განმავლობაשი, 
განსხვავებული დამოკიდებულება ჩამოყალიბდა. ამას საფუძვლად მათი ცხოვრების განსხვავებუ-
ლი ბუნებრივი, სამეურნეო და სოციალური პირობები, აგრეთვე, რელიგიური რწმენა, დაედო. ცხა-
დია, განსხვავებულ გარემოპირობებשი ცხოვრება განსხვავებული კვების პროდუქტების שექმნის 
 ი თავიანთ საკვებ პროდუქტებსשესაძლებლობას იძლევა. ადამიანები საუკუნეების განმავლობაש
ქმნიდნენ იმ ნედლეულისგან, რომელსაც არსებული ბუნებრივი გარემოს პირობებשი მოიპოვებ-
დნენ. שექმნილი კვების პროდუქტები, როგორც წესი, ადამიანებს არსებული კლიმატის პირობებשი 
ჯანმრთელობის שენარჩუნებისა და სიცოცხლის გახანგრძლივების საשუალებას აძლევდა. ამის שე-
დეგია ის, რომ ყველა ხალხს თავისი, ისტორიულად ჩამოყალიბებული, ტრადიციული სამზარეულო 
აქვს, რაც დამოკიდებულია წეს-ჩვეულებებზე, ტრადიციებზე, რეგიონის გეოგრაფიულ-კლიმატურ 
პირობებზე [კოღუაשვილი პ., გახოკიძე რ. (2022)]. საქართველოשიც, სხვა ქვეყნების მსგავსად, ჩამო-
ყალიბდა განსხვავებული, მხოლოდ მისთვის დამახასიათებელი, კვების კულტურა, რომელსაც დღე-
ისთვის დაცვა სჭირდება. 
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თანამედროვე გლობალიზაციის პირობებשი, როცა აქტიურად მიმდინარეობს ერების დაახლოე-
ბის პროცესი, სხვადასხვა ერის კვების კულტურაც, გარკვეულწილად, იცვლება, თუმცა, მაინც 
ინარჩუნებს თავის ტრადიციულ სახეს. ამას, სავარაუდოდ, განაპირობებს ის გარემოება, რომ კვე-
ბის კულტურა გენეტიკური კოდის მატარებელია. თითქოს ადამიანს „ახსოვს“, თუ როგორ იკვებე-
ბოდნენ მათი წინაპრები უძველეს წარსულשი [კოღუაשვილი პ., გახოკიძე რ. (2022)] და, მისდაუნებუ-
რად, ცდილობს თვითონაც მსგავსად იკვებოს. ეს პროცესი სხვადასხვა ერשი, ჩვენი აზრით, მეტ-
ნაკლებად ერთნაირად მიმდინარეობს. მიუხედავად აღნიשნულისა, გლობალიზაციის ეპოქაשი მაინც 
არსებობს ალბათობა იმისა, რომ ტრადიციული კერძები გაქრეს ერების სამზარეულოებიდან. არც 
ერთმა ერმა არ უნდა დაუשვას, რომ ტრადიციული ჯანსაღი კვების პროდუქტები თანამედროვე 
არაჯანსაღი კვების პროდუქტებით ჩანაცვლდეს. 

ადამიანი, პირველ რიგשი, ბიოლოგიური არსებაა. ის კვების გარეשე სიცოცხლეს ვერ שეინარჩუ-
ნებს. მაგრამ, თუ საკვები ჯანსაღი არ იქნება, ადამიანის სიცოცხლისუნარიანობის שენარჩუნების 
საკითხი კითხვის ნიשნის ქვეש დადგება. ამიტომ არის საჭირო ზრუნვა საკვების სიჯანსაღეზე. ეს 
კარგად იცოდნენ ყველა ერის წარმომადგენლებმა და ცდილობდნენ ისეთი საკვები პროდუქტების 
 იცשექმნას და გამოყენებას, რომლებიც მათ სიამოვნებასაც მოუტანდა და ჯანმრთელად ყოფნაש
დაეხმარებოდა. თუმცა, გამონაკლისები ყველა ერשი და ყველა დროשი ყოველთვის არსებობდა და 
დღესაც არსებობს. ადამიანთა ნაწილი დიდი სიამოვნებით მიირთმევს არაჯანსაღ საკვებს. მაგრამ, 
ამან ტრადიციულ სამზარეულოს საფრთხე არ უნდა שეუქმნას. ქართული სამზარეულო დიდი მრა-
ვალფეროვნებით გამოირჩევა, რასაც განაპირობებს საქართველოს ბუნებრივ-კლიმატური პირობე-
ბი. პირველ რიგשი, ბუნებამ მისცა ქართველ ხალხს שესაძლებლობა, რომ მრავალფეროვანი საკვები 
პროდუქტები שეექმნა. ამ საკვები პროდუქტებით ქართველები კვებაზე მოთხოვნილებასაც იკმაყო-
ფილებდნენ და ჯანმრთელობასაც ინარჩუნებდნენ. ამასთან დაკავשირებით, ივანე ჯავახიשვილი 
-ნავდა: საქართველოს ბუნებრივი მრავალფეროვნების საფუძველზე ქართველმა ერשემდეგს აღნიש
მა שექმნა მრავალნაირი საკვები და სასმელი, რომლითაც ის თავის ჯანმრთელობასაც იცავს და გე-
მოვნების მოთხოვნილებებსაც იკმაყოფილებს. ამის დასადასტურებლად მარტო ჩურჩხელას მაგა-
ლითიც საკმარისია. ტრადიციული ქართული კვების პროდუქტები განსხვავებულია საქართველოს 
კუთხეების მიხედვითაც. ამ პატარა ქვეყანაשი მთებიც არის და დაბლობებიც, ზღვაც და ნახევრად 
უდაბნოც. ასეთ პირობებשი, ცხადია, განსხვავებული პირობები არსებობს ტრადიციული საკვების 
 ექმნისა და გამოყენებისთვის. ასეც მოხდა. განსხვავებული ტრადიციული კვების პროდუქტებიש
-ი, დასავლეთ და აღმოსავლეთ საשი მცხოვრებმა ადამიანებმა მთასა და ბარשექმნეს საქართველოש
ქართველოשი. ამ კვების პროდუქტების שენარჩუნება ყველა ქართველის ვალია. 

საკვები პროდუქტების წარმოებისთვის აუცილებელია ნაყოფიერი მიწის, სუფთა წყლის, სუფ-
თა ჰაერის, ბიოლოგიური მრავალფეროვნების, ე.ი. ცოცხალი საკვების, שენარჩუნება [კოღუაשვილი 
პ. (2010)]. ასე რომ, მიწისა და წყლის, ჰაერისა და ტყის, მთელი გარემოს გაფრთხილება აუცილებე-
ლია. ადამიანებმა უნდა იცხოვრონ მდგრადი განვითარების პრინციპებით, რომ არ მიაყენონ ზარა-
ლი დედაბუნებას. ასეთ პირობებשი საფრთხე არ დაემუქრება ადამიანების კვებას. ჯანსაღი გარემო 
ხომ ჯანსაღი საკვები პროდუქტების שექმნის საשუალებას იძლევა. აქედან მხოლოდ ერთი დასკვნის 
გაკეთებაა שესაძლებელი: ჯანსაღი კვება პირდაპირ არის დაკავשირებული მდგრად განვითარებას-
თან. მხოლოდ მდგრადი განვითარების პირობებשია שესაძლებელი როგორც თანამედროვე, ისე მო-
მავალი თაობების ჯანსაღად კვება და მათი სიცოცხლისუნარიანობის უზრუნველყოფა. 

ჯანსაღი კვება არის იმის გარანტია, რომ ადამიანის ორგანიზმი იქნება ჯანსაღი. მაგრამ, ადამი-
ანებს, პირველ რიგשი, ბავשვებსა და ახალგაზრდებს, უჭირთ ჯანსაღად კვება. მათ ეძნელებათ, რომ 
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უარი თქვან მათთვის საყვარელ საკვებზე, იქნება ეს სხვადასხვა ტკბილეული თუ ცხიმებით გაჯე-
რებული სწრაფი კვების ობიექტების პროდუქტები [7]. როგორც პრაქტიკა უჩვენებს, არაჯანსაღი 
კვების პროდუქტები ადვილი ასატანია ახალგაზრდობაשი, მაგრამ ასაკის მომატებასთან ერთად 
ადამიანს მათი მიღება ჯანმრთელობის პრობლემებს უქმნის. ასაკשი ცხოვრება უადვილდებათ იმ 
ადამიანებს, რომლებიც ჯანსაღად იკვებებოდნენ მთელი ცხოვრების მანძილზე და ასაკשი שესულე-
ბიც ჯანსაღად იკვებებიან. 

მაინც რას ნიשნავს ჯანსღი კვება? ჯანსაღ კვებაשი იგულისხმება ადამიანის მიერ ორგანიზმის-
თვის საჭირო ნივთიერებების, კერძოდ, ცილების, ჯანსაღი ცხიმების, ნახשირწყლების, მინერალე-
ბის, ვიტამინების, წყლის, რეგულარულად, საკმარისი რაოდენობითა და საჭირო თანაფარდობით 
მიღება. ჯანსაღად კვება, ნამდვილად, არ ნიשნავს მკაცრ აკრძალვებს. ის არის ადამიანის მიერ ჯან-
საღი წარმოების პროდუქტების დაბალანსებულად მიღება. ცხადია, კვების ყველა პროდუქტს თავი-
სი დანიשნულება აქვს. სწორედ, საკვები პროდუქტების დანიשნულების שესაბამისად და ოპტიმალუ-
რი თანაფარდობით გამოყენება განაპირობებს ადამიანის დიდხანს და ჯანმრთელად ცხოვრებას. ეს 
ინფორმაცია რეგულარულად უნდა მიეწოდოს ადამიანებს. ამისთვის არსებობს საზოგადოებრივი 
ინსტიტუტები. 

როგორც უკვე აღინიשნა, ყველა ერს აქვს თავისი კვების კულტურა, რომელიც საუკუნეების 
განმავლობაשი ჩამოყალიბდა. ჩვენ שორს ვართ იმ აზრისგან, რომ ქართული სამზარეულო, ტრადი-
ციული ქართული კვების კულტურა სხვა ერების კვების კულტურას სჯობია. მაგრამ, ის, ნამდვი-
ლად, უნიკალურია. ქართული სამზარეულო საუკუნეების მანძილზე იქმნებოდა და სულ უფრო 
სრულყოფილი ხდებოდა. ჩვენ ვეთანხმებით მოსაზრებას, რომ ქართული კვების კულტურა ქარ-
თულ ღვინოს ეფუძნება. ბევრმა ქართულმა კვების პროდუქტმა (პური, ღვინო . . .) საუკუნეებს გა-
უძლო, დღემდე მოაღწია და שეიძლება თავისუფლად ითქვას, რომ დიდი პოპულარობით სარგებ-
ლობს არა მხოლოდ ქართველებשი, არამედ უცხოელებשიც. ქართული კვების კულტურა უნდა שევი-
ნარჩუნოთ. ეს, როგორც უკვე ითქვა, არ არის მარტივი თანამედროვე გლობალიზაციის პირობებשი. 
ხაზგასმით უნდა აღინიשნოს, რომ ქართველებს უნიკალური კვების კულტურის დასაცავად დიდი 
სიფრთხილე გვმართებს [კოღუაשვილი პ. (2010)], რადგან ერების დაახლოების პროცესი კვების 
კუთხითაც ხორციელდება. ახალგაზრდა თაობას იზიდავს სიახლე ცხოვრებაשი და ეს კვებასაც ეხე-
ბა. სიახლის გამოდევნებამ არ უნდა დაგვაკარგინოს ჩვენი ტრადიციები და წეს-ჩვეულებები, მათ 
-ი მოשორის ქართული სამზარეულო. ეს რომ ასე არ მოხდეს, საჭიროა საზოგადოების, პირველ რიგש
ზარდებისა და ახალგაზრდების, სათანადოდ ინფორმირება. 

ამერიკულმა ონლაინმედიამ (Thrillist.som) გამოაქვეყნა ევროპის იმ ქვეყნების სია, რომლებიც 
უნიკალური სამზარეულოთი და სასმელებით გამოირჩევიან. 48 ქვეყნიდან საქართველო მეოთხე 
ადგილზე მოხვდა იტალიის, ესპანეთის და საფრანგეთის שემდეგ [10]. გამოქვეყნებულ ინფორმაცი-
აשი ყურადღებაა გამახვილებული მწვანილებისა და სანელებლების ფართო ასორტიმენტზე, ქინძი-
სა და გამხმარი გულყვითელას უნიკალურ კომბინაციებზე, საკვებიდან „ნავის ფორმის“ აჭარულ 
ხაჭაპურზე, კუჭმაჭზე. ასეთი სამზარეულო არ უნდა დაიკარგოს ჩვენი ჩვევებისა და ცხოვრების წე-
სის שეცვლის გამო. „კულინალურ ტრადიციებს მთელ მსოფლიოשი აფასებენ“ [10], რადგან მასשი 
ვლინდება ყოველი ერის თვითმყოფადობა. שესაბამისმა სახელმწიფო სტრუქტურებმა, სპეციალის-
ტებმა ახალ თაობაשი უნდა გააღვივონ ეროვნულ ტრადიციებზე, მათ שორის ქართულ სამზარეუ-
ლოზე, ზრუნვის სურვილი. 

ქართული სამზარეულოს გონივრულად გამოყენება დაეხმარება ადამიანებს ჯანსაღად ცხოვ-
რებაשი. ზომიერება კვებაשი და ჯანსაღი პროდუქტების მიღება ხელს שეუწყობს ადამიანების ჯან-
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მრთელობის שენარჩუნებას და სიცოცხლის გახანგრძლივებას, שესაბამისად, მათ שრომას საკუთარი 
ოჯახისა და მთელი ქვეყნის საკეთილდღეოდ. 

ადამიანების, პირველ რიგשი ახალგაზრდების, ჯანსაღი ცხოვრების წესით დასაინტერესებლად 
მუשაობა ბავשვობის ასაკიდან უნდა დაიწყოს. ჯერ ოჯახის წევრები, שემდეგ კი საზოგადოებრივი 
ინსტიტუტები (საბავשო ბაღი, სკოლა, უმაღლესი სასწავლებელი, მასობრივი ინფორმაციის საשუა-
ლებები) მუდმივად უნდა აწვდინდნენ ინფორმაციას საზოგადოებას ჯანსაღ საკვებსა და ჯანსაღად 
კვების მნიשვნელობაზე როგორც თვითონ ადამიანისთვის, ისე მთელი საზოგადოებისთვის. უნდა 
წახალისდეს საგანმანათლებლო ღონისძიებები ჯანსაღი კვების აქტუალურობის, ჯანმრთელი 
ცხოვრების წესისა და სასურსათო პროდუქტების მარკირების მნიשვნელობის שესახებ [თოდუა ნ. 
2018:50]. ცხადია, არაჯანსაღი საკვების მწარმოებელი და გამსაღებელი ბიზნესი ამ პროცესს დაუ-
პირისპირდება და ეს დაპირისპირება იქნება როგორც პირდაპირი, ისე არაპირდაპირი. არც ის იქნე-
ბა ადვილი დაარწმუნო ადამიანი, რომ ესა თუ ის საკვები პროდუქტი გრძელვადიან პერსპექტივაשი 
მათ ჯანმრთელობაზე უარყოფითად იმოქმედებს. მაგრამ, ამ მიმართულებით მუשაობა აუცილებე-
ლია. არაჯანსაღი საკვების მიღება მაქსიმალურად უნდა שეიზღუდოს, თუ ადამიანები ვერ שეძლე-
ბენ მასზე, მთლიანად, უარის თქმას. დღეს, שესაბამისი კვალიფიკაციის მქონე სპეციალისტებისა და 
საზოგადოებრივი ინსტიტუტების ბრძოლა ადამიანების არაჯანსაღი საკვებისგან დასაცავად აუ-
ცილებელია, რადგან, როგორც უკვე ითქვა, სავაჭრო ობიექტებשი დიდი რაოდენობით არის გასაყი-
დად გამოტანილი კვების არაჯანსაღი პროდუქტები. ისინი, თავიანთი გემოვნებითი თვისებებით და 
მიწოდებული ინფორმაციის გავლენით, იზიდავენ ბავשვებსა და ახალგაზრდებს. ამიტომ, ამ მიმარ-
თულებით მუשაობა არ არის და ვერც იქნება მარტივი. მაგრამ, ამ ბრძოლას მდგრადი განვითარების 
აუცილებლობა გვავალდებულებს და უნდა ვიბრძოლოთ. ჯანსაღი კვება, ვარჯიשთან ერთად, ჩვენი 
ცხოვრების წესად უნდა ვაქციოთ. ამით დავიცავთ საკუთარ და სხვა ადამიანების ჯანმრთელობას 
და ჩვენ წვლილს שევიტანთ ქვეყნის განვითარებაשი. 

ჯანსაღი კვების კამპანიაשი დიდი როლის שესრულება שეუძლია სოციალურ მარკეტინგს. მისი 
გამოყენებით שესაძლებელია ადამიანების שეხედულებების, ამა თუ იმ პროდუქტთან დამოკიდებუ-
ლების, שეცვლა. დღეს პოპულარულია ე.წ. ჯანმრთელობის რწმენის მოდელის გამოყენება. ეს მო-
დელი ითვალისწინებს მომხმარებლის დარწმუნებას იმასთან დაკავשირებით, თუ რატომ უნდა მო-
იხმაროს ზუსტად ის საქონელი და მომსახურება, რომელიც კონკრეტულ ვითარებაשი მისთვის აუ-
ცილებელი და ფასეულია [თოდუა ნ., ჯაשი ჩ. 2021:164]. აქ ხაზი უნდა გაესვას იმ გარემოებას, რომ 
პიროვნება, რომელიც სოციალური მედიის გამოყენებით დაარწმუნებს ადამიანებს კონკრეტული 
პროდუქტის მოხმარების აუცილებლობაשი, თვითონ უნდა იყოს მისაბაძი საზოგადოებისთვის ან 
კომპეტენტური ამ სფეროשი.  

საზოგადოების დარწმუნების კუთხით, სოციალური მარკეტინგის שესაძლებლობების שესახებ, 
ბევრი კვლევა არსებობს თანამედროვე მსოფლიოשი, მათ שორის საქართველოשიც. ერთ-ერთი 
კვლევის თანახმად, სოციალური მარკეტინგის დახმარებით, שესაძლებელია ჯანმრთელობის მი-
მართ ახალგაზრდების დამოკიდებულების שეცვლა [Jashi Ch. (2017)]. ეს שესაძლებლობა აუცილებ-
ლად უნდა იქნეს გამოყენებული. მაგრამ, ისიც ფაქტია, რომ ჯერჯერობით სოციალური მარკეტინ-
გის שესაძლებლობები საქართველოשი ან/ვერ გამოიყენება. თსუ მარკეტინგის კათედრაზე ჩატარე-
ბული კვლევის שედეგები ცხადყოფს, რომ ჯანსაღი კვების მნიשვნელობის שესახებ მომხმარებელთა 
არასათანადო ინფორმირება და ცოდნა ხელს უשლის სოციალური კამპანიების განხორციელებას 
საქართველოשი [Todua N., Jashi Ch. (2018)]. მაשასადამე, პირველ რიგשი, საჭიროა, ჯანსაღ კვებასთან 
მიმართებით, საზოგადოების ინფორმირების დონის ამაღლება, რადგან, საქართველოשი ჩატარებუ-
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ლი ერთ-ერთი კვლევის שედეგების მიხედვით, რესპონდენტების მხოლოდ 35% აცნობიერებს კვებას-
თან დაკავשირებულ ჯანმრთელობის რისკებს [Todua N. 2019:212]. ჯანსაღ კვებაზე მიღებული ცოდ-
ნა ადამიანებს გაუჩენს ინტერესს ჯანსაღი კვების მიმართ, ინტერესს კი მოყვება שესაბამისი ქმედე-
ბა. დაინტერესება, გათვითცნობიერება და აღქმა, ჯანსაღ კვებასთან მიმართებით, ქართველი მომ-
ხმარებლის ქცევის ცვლილების განმსაზღვრელი ძირითადი ფაქტორებია [Todua N., Jashi Ch. (2018)]. 
ეს რეალობა უნდა გაითვალისწინონ, ჯანსაღ კვებასთან დაკავשირებით, მოსახლეობასთან მომუשა-
ვე საზოგადოებრივმა ინსტიტუტებმა და ცალკეულმა სპეციალისტებმა.  
 

დასკვნა 
 
ჯანსაღი კვების მდგრად განვითარებასთან კავשირשი გააზრებამ საשუალება მოგვცა, გაგვეკეთე-

ბინა დასკვნა იმის თაობაზე, რომ მდგრადი განვითარების განმსაზღვრელ ფაქტორებს שორის ჯანსა-
ღი კვება ერთ-ერთი უმნიשვნელოვანესია. სწორედ ჯანსაღი კვების שედეგია, ძირითადად, ადამიანე-
ბის ჯანმრთელად ყოფნა, რომლის გარეשე მდგრადი განვითარება ვერ მიიღწევა. უმეტეს שემთხვევა-
-ეש ი ფიზიკურად და ფსიქიკურად ჯანმრთელ ადამიანებს აქვთ საზოგადოებრივად აზროვნებისა დაש
საბამისად მოქმედების שესაძლებლობა. ჯანსაღი კვება שესაძლებელია ჯანსაღი პროდუქტებით, რო-
მელთა წარმოების საשუალებასაც მდგრადი გარემო იძლევა, მდგრადი გარემოს არსებობა კი მდგრა-
დი მარკეტინგის განხორციელებასთან არის მჭიდროდ დაკავשირებული. ამიტომ, არამარტო სახელ-
მწიფო სტრუქტურების, არამედ მთელი ბიზნესსექტორისა და ყოველი ადამიანის ვალია გარემოზე 
ზრუნვა, რაც საკუთარ და ირგვლივ მყოფი ადამიანის ჯანმრთელობაზე ზრუნვას ნიשნავს.  
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SUMMARY 
 

The author of the article considers healthy diet as a necessary condition for human health, and characteri-
zes it in the context of sustainable development and sustainable marketing. She presents an opinion that there 
is a mutual relationship between healthy nutrition and sustainable development. On the one hand, healthy diet 
helps people to be healthy and thus they are able to be active in achieving sustainable development goals. On 
the other hand, sustainable development and sustainable marketing creates conditions to produce healthy fo-
od and support people to stay healthy.  

The author of the article shares the opinion that in order to achieve increased public interest in healthy fo-
od, social marketing should be recognized as one of the main tools. However, this possibility has not being yet 
actively used in Georgia. The author of the article believes that the Georgian traditional cuisine can provide he-
althy nutrition only if the land and water, air and forest, the entire environment of Georgia will be properly 
protected from harmful effects.  
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